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UN PETIT GESTE POUR VOUS, UN GRAND GESTE POUR LA PLANETE

Ce guide vous est offert par Tourisme en Aubrac. Il a été imprimé de fagon raisonnée. Donnez lui une seconde vie :

» Gardez-le pour votre prochaine escapade dans l'Aubrac.

» Laissez-le dans votre hébergement. Les prochains vacanciers seront ravis de découvrir toutes les merveilles
de notre territoire. Vous pouvez méme jouer au guide en mettant quelques annotations et conseils dedans.

» Rapportez-le dans nos offices de tourisme, nous lui donnerons une seconde vie.
> Sivous devez le jeter, pensez au tri et apportez-le dans les conteneurs de tris sélectifs (jaune).
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VOYAGEUR
éles-voug ?

Quand vous partez en voyage, quel
est votre compagnon indispensable ?

Siune musique devait étre la bande
originale de vos vacances, ce serait :

C > Votre appareil photo : vache Aubrac, oiseaux C Un air de cabrette et d’accordéon, quitte a étre
chassant au-dessus des Gorges de la Truyere,
détail d’'une maison en pierre, A
rien ne vous échappe.

local, autanty aller jusqu’au bout !

Ultrera : le chant qui rassemble les pélerins sur le
chemin vers Compostelle.
B> Un guide des bonnes adresses pour goditer B
a toutes les tables du coin, qu’elles soient
locales ou gastronomiques.

Le Petit Pain au chocolat (ici, on dit chocolatine)
de Joe Dassin ou Les Cornichons de Nino Ferrer,

du moment que ¢a se mange.
A > La creme solaire et les chaussures de marche, D

voire le bonnet en certaines saisons, pour
arpenter les plus beaux chemins du coin.

D > Des tongs et des lunettes de soleil pour le style,
rien de mieux que de se la couler douce
au bord de l'eau.

Electro, groupe de rock local, bal disco,
qgu’importe la musique, l'essentiel c’est de
pouvoir faire la féte.
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Si vous étiez un animal,
vous seriez :

C > Une vache Aubrac : race mythique élevée au rang
de patrimoine local.

D > Un cerf : qui ne sort qu’a la tombée de la nuit.
B> Les rapaces des Gorges de la Truyere : préts a

faire les plus belles acrobaties aériennes pour se
régaler.

A> Une truite fario : nageant sans s’arréter pour
explorer des milieux naturels uniques.

C’est I’heure de ’apéro !
Vous prenez :

C > Un whisky de 'Aubrac, fort et unique comme
le plateau.

B> Une infusion de thé d’Aubrac pour digérer les kilos
d’aligot engloutis pendant votre séjour.

A> Une liqueur de gentiane pour se redonner un coup
de fouet aprés une longue balade a vélo.

D> Une biere locale, la plus conviviale des boissons
pour une soirée réussie.
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Un plateau millenaire
QUX paysapes INfiNis

L’Aubrac est un vaste plateau volcanique au croisement de
’Aveyron, du Cantal et de la Lozére. C’est un territoire de
moyenne montagne (entre 1000 et 1 500 metres d’altitude),
avec un point culminant au Signal de Mailhebiau

(1469 métres) en Lozére.
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(Aubrac cect avsei de grandec
foréts qui bordent les boraldes,
ces ruicseavx qui se jettent dang
la vallée du Lot et qui forment

au passage des vallées encaicsées.
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LIMMENSITE FACONNEE
PAR LES VOLCANS

L’Aubrac offre une diversité de paysages uniques,
qui changent a chaque saison. Sur le haut
plateau, vous serez au cceur des grands espaces,
entourés de paturages oU serpentent les eaux
pures des ruisseaux. Ses reliefs, doux et ondulés,
sont ’héritage de ’érosion glaciaire et de
lactivité volcanique, trés visible avec les vestiges
d’orgues basaltiques, d’éboulis ou de necks.
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UNE RESERVE NATURELLE
UNIQUE

LAubrac est une réserve de biodiversité.

Il compte environ 2 000 especes de plantes,
dont certaines rares (droseras, ligulaires de
Sibérie, narcisses, gentianes jaunes, orchidées),
et de nombreuses espéeces animales (cervidés,
passereaux, rapaces). Chaque saison peintun
nouveau tableau ou les couleurs, les parfums,
les ambiances varient chaque jour.
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Une voie de
communication
depuis Antiquite

Durant 'époque gallo-romaine, une voie de
communication traversait le plateau jusqu’a la
vallée du Lot. Des vestiges de son dallage sont
encore visibles sur certains chemins.




LA LEGENDE DE LA CREATION
D’AUBRAC

La légende raconte qu’Adalard, noble flamand
qui se rendait en pelerinage a Saint-Jacques-
de-Compostelle, traversa le plateau et fit veeu,
s’il sortaitindemne des dangers de ’Aubrac, de
construire

«en ces lieux d’horreurs et de vaste solitude »,
un lieu d’accueil pour les pélerins.

En 1120, ily fonda un groupe de chevaliers pour
accompagner et défendre les pelerins contre les
brigands. Ils firent édifier les premiers batiments
du monastére-hopital pour se mettre au service
des pauvres.

Domerie d’Aubrac

Par la suite, des religieux les ont rejoint, créant la Domerie d’Aubrac. La Révolution sonnera la fin de sa
puissance et le monastere sera en partie détruit. Aujourd’hui, quelques vestiges subsistent :

la Tour des Anglais (XIVe siecle), 'Hopital (XVe siecle) et 'église de Notre-Dame-des-Pauvres (XII¢ siecle).

Dans le clocher de cette église, est abritée la cloche Maria, dite «des perdus», sur laquelle est inscrit en latin :
& Jubile pour Dieu, chante pour les clerce, chasce les démons, rappelle lec égarée ».

Cette cloche servait de guide sonore pour les marcheurs traversant le plateau par mauvais temps,

leur permettant ainsi de s’orienter vers le village et rappeler les égarés du chemin spirituel.
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UN PASSAGE MARQUANT VERS
LE CHEMIN DE SAINT-JACQUES-
DE-COMPOSTELLE

La voie du Puy-En-Velay est un itinéraire légendaire,
riche en étapes emblématiques du pélerinage vers
Saint-Jacques-de-Compostelle (GR® 65). La traversée
du plateau et de ses étendues de paturages ne laisse

(= personne indifférent. La partie aveyronnaise du

%a‘ chemin représente 102 kilométres entre Aubrac et
% Livinhac-le-Haut, dans la vallée du Lot. Elle se parcourt
en 5 jours environ.
t‘q[,es La section Nasbinals - Aubrac - Saint-Chély-d’Aubrac
X est une des 7 étapes emblématiques du bien
« Chemins de Saint-Jacques de Compostelle
en France » reconnu par I"'UNESCO.

o ©
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Compostelle




Une riviere

sauvage et
domestiquee

La Truyére est une riviére qui prend sa source en
Lozere. Elle serpente entre les Monts du Cantal
et le plateau de ’Aubrac, avant de rejoindre la
riviére Lot a Entraygues-sur-Truyére.
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ABRUPTES,
les parois rocheuses des gorges sont idéales pour
pratiquer des activités verticales (escalade, via ferrata).

SAUVAGES,

les gorges de la Truyére sont un refuge pour la
biodiversité. Ses eaux accueillent la loutre et le poisson
chabot, et ses terres des reptiles comme le ézard ocellé.
Dans les airs, les rapaces sont les maitres des lieux et la
nuit les chauve-souris prennent le relais.

OUVERTES,

tout au long des gorges, vous verrez de magnifiques
panoramas sur les lacs et la riviére, propices a

la baignade, la péche ou les sports nautiques.



Des porpes entourees
de plateaux semi-mMmontagneux
LE CARLADEZ

est un territoire rive droite de la Truyére. Une véritable terrasse de
verdure avec vue sur le plomb du Cantal et le plateau de 'Aubrac. 2
Le paysage, parcouru de douces collines, alterne entre paturages .
de montagne et anciennes terrasses viticoles. %

LA VIADENE ‘% Thénigre en Viad®™®
s’étend rive gauche des gorges de la Truyere. Son altitude passe de

300 métres dans les gorges a 1 000 métres sur le plateau. Le paysage

y est ouvert et bocager, constitué principalement de prairies traversées

par des cours d’eau ou de foréts sauvages.

LARGENCE

s’étend elle aussi rive gauche de la Truyere. On trouve des paysages
tres variés sur tout le territoire de IArgence : de vastes espaces

sur le plateau qui culminent a plus de 1 000 m et des gorges tres
encaissées au pied de la Truyere.

Des lacs de barrapes

Le paysage des gorges de la Truyére a été fagonné par la construction d’ouvrages hydroélectriques,
des le début du XXesiécle. Pour alimenter les centrales hydroélectriques, des lacs grandioses ont vu le jour :
le Lac de Sarrans (1 000 hectares) : activités nautiques, baignade, péche, balades
le lac de Saint-Gervais (16 hectares) : activités nautiques, baignade, possibilité d’en faire le tour a pied (3km - 1h)
le lac de la Selves (167 hectares) : activités nautiques, baignade
le lac de Montézic (250 hectares) : lac de transfert d’eau
le lac de Couesques (65 hectares) : lac tout en longueur, idéal pour la péche

Jelacde Surans ~—%
& lupresquile .@
Goane

Long de 35 kilométres et profond
de 100 métres, le lac de Sarrans
est le huitiéme plus grand lac
artificiel francais. A la mise

en eau du barrage, le village

de Laussac s’est vu transformé
en presqu’ile.



Une riviere jalonnee de barrapes

Dés les années 1900, le dénivelé de la Truyere et son encaissement ont permis le lancement d’une folle
aventure hydroélectrique. Associée au Lot, les deux rivieres concentrent vingt barrages qui alimentent quinze

centrales de production, dont :

LA CENTRALE HYDROELECTRIQUE
DE SARRANS

Au pied du barrage-poids, cette usine peut alimenter
une ville telle que Rodez ou Aurillac.

LA CENTRALE HYDROELECTRIQUE DE
MONTEZIC

C’est une station de transfert d’énergie par pompage
située a 400 métres sous terre. Le deuxiéme site

de production hydroélectrique le plus puissant

de France.

Les centrales hydroélectriques sont aujourd’hui

au ceeur des enjeux de transition énergétique.

La puissance et surtout la souplesse de leur
fonctionnement en font des atouts majeurs pour
l’avenir.

Barrage de Sarrans
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@ Usine du barrage deSarrans ...

i ‘ © UsinedeMontézic ...

o UsinedeBrommat ..

© Presquiledelaussac. . ..

@ Belvédére dubarragedeSarranc.

@ Point de vue "Le bout du monde" (a M€

@  Exposition sur la conStTUEEERTEmZ

@® PpointdevuedeRouens ...

@ Vvillage de Valon

........... <

@ Espace EDF Truyere Couesques

o Visite de l'usine du barrage de Sarrans
En été : possibilité de visiter lintérieur.
Renseignement et réservation auprés de
Tourisme en Aubrac.
www.tourisme-en-aubrac.com - 05 65 66 10 16

e Visite de la centrale hydroélectrique

de Montézic

Chaque été, deux visites vous sont proposées pour

découvrir les secrets de la station de transfert

d’énergie par pompage de Montézic.

Visites guidées intérieures : accés d la salle des machines

e Belvédére du barrage de Sarrans 4400 métres sous terre. Réservation obligatoire sur

Le plus beau point de vue sur le barrage de Sarrans. www.tourisme-en-aubrac.com ou au 05 65 44 81 61.
Panneaux d’information, toilettes, tables de A partir de 8 ans révolus, présentation d’une piéce

pique-nique. d’identité valide.

Visites guidées extérieures : parcours commenté
Exposition a ciel ouvert : La construction depuis le réservoir d’eau supérieur, jusqu’a 'espace
des barrages de Brommat et de Sarrans d’information a Uentrée de l'usine. Accessible a tous.
Dans le jardin de la Maison forte de Brommat, Réservation et renseignement :
photographies, documents d’époque. Tourisme en Aubrac - 05 65 44 81 61

Panneaux d’information, jeux d’eau, tables de pique-
nique. Accés libre et gratuit toute I'année. Accés PMR. @ Espace EDF Truyére Couesques

Au cceur de la centrale hydroélectrique
@ Belvédére de Rouens de Couesques (1950), découvrez 'histoire

Admirez la vue plongeante et spectaculaire sur et le fonctionnement des barrages.
les gorges de la Truyeére, le village de Valon et son Toute I’année : visites guidées pour les groupes.
chateau et le réservoir de Montézic. Sur réservation. L’été : visites libres et visites guidées
Panneaux d’information accessibles aux malvoyants, pour tous. Réservation et renseignement :
lecture de paysage. Accés PMR. Accés libre et gratuit OT Terres d’Aveyron - 05 65 44 1063
toute I'année.
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Le Nord Aveyron est une terre marquée
par des paysages magnifiques, ol chaque

belvédére raconte une histoire unique.

Que vous soyez randonneur, photographe
ou amoureux de la nature, nos points de
vue offrent des perspectives incroyables
sur les vallées, les gorges et les plateaux.
Explorez nos 10 panoramas a couper

le souffle pour repartir avec des images
inoubliables.

o Le Promontoire du Fajol
Une expérience suspendue au dessus
des Gorges de la Truyere.

e Le Puech du Roussillon
Une vue a 360° depuis le sommet de
la station sur I'’Aubrac (1407 m).

e Le Belvédére du Barrage de Sarrans
Admirez 'immense barrage poids et
le lac de Sarrans.

o Les Vestiges du Chateau de Théniéres
Ruines médiévales perchées sur un éperon
rocheux.

e La Chapelle de Montpeyroux
Chapelle romane du XII¢ siécle avec une vue a 360°
sur l'Aubrac.

e Le Lac des Moines
Niché au coeur des paturages, il offre une
splendide vue sur le village d’Aubrac, culminant a
1310 m. Propice au calme et a la contemplation,
parfait spot photo au coucher de soleil. Baignade
interdite, réserve d’eau potable.

o Le Belvédére du Pic du Castel
Du haut de ce pic rocheux muni d’une grande
croix, laissez votre regard embrasser 'immensité.

0 LEsplanade du Chateau, Mur-de-Barrez
Depuis I'emplacement d’un ancien chateau fort,
profitez d’une vue pittoresque sur les toits de
lauze et du paysage a 360°.

o Le Puy de Montabés

@ Le Point de vue de U’église de Vines
Dans le hameau de Vines, cette église romane
vous réserve un panorama exceptionnel sur
le lac de Sarrans.
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Le saviez-vous ?
70 % de la faune est active la nuit.
La France compte prés de 5 000 espéces de papillons,

dont 4 700 sont des espéces nocturnes. Les chauves-souris
sont les reines de la nuit : sur 35 espéces protégées en France,
8 sont présentes sur ’Aubrac.

/R0

conseils

Depuis toujours, lobscurité est le théatre de nos
plus grandes appréhensions mais aussi de nos plus
belles aventures. Oubliez les vieilles légendes de
nos campagnes. Préparez-vous a vivre une odyssée
nocturne qui éveillera chacun de vos sens et vous
connectera a 'dme de l'Aubrac.

Prévoyez des vétements chauds, les nuits en afltitude cont souvent fraiches.

Muniscez-vous d'une lampe frontale.

Regardez la. météo av dernier moment pour vous acsurer un ciel bien dégage.

UN COIN PARFAIT POUR OBSERVER LE CIEL ETOILE
Nous vous proposons une aventure. Rendez-vous

au Puech du Roussillon, le sommet de la station de
Laguiole (1407 m). Empruntez la piste qui monte au
sommet. Une vue magnifique sur les environs vous
attend. C’est l'endroit parfait pour faire un pique-nique
au coucher du soleil. Une fois la nuit tombée, observez
les étoiles, les constellations, la Lune, loin

de toute pollution lumineuse.

Ils vous accompagnent
dans votre découverte :

(& nuit, cect avsei
(occasion de partager
et de faire des rencontreg,
tout en apprenant.

LA NATURE SE REVEILLE ET SE REVELE LA NUIT
La nuit, notre vision baisse, laissant la place a nos
autres sens. Tendez l'oreille au son du cri d’un
oiseau, du bruissement des feuilles dans les arbres,
du battement d’aile des chauves-souris. Lorsque la
chaleur redescend, les odeurs se révelent : la terre
humide, ’herbe fraiche, les troupeaux de vaches
aubrac dans les paturages alentours.

Ciel en Carladez

Frons - 12600 Thérondels
0565661016
carladez@tourismeenaubrac.com / cielencarladez.free.fr

Découverte de I'astronomie dans un environnement d’une
pureté exceptionnelle. Observation des constellations
et d’objets célestes au télescope.




Patrimoine
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L’Argence doit son nom aux deux riviéres qui la parcourent : ’Argence Vive et ’Argence Morte.
Elles se rejoignent sous le pont d’Orlhaguet pour ensuite se jeter dans La Truyere. C’est un

territoire qui regorge de petits trésors patrimoniaux : églises, chapelles, croix sculptées ...

ORLHAGUET

Ce petit village compte treize croix
sculptées datant du Xve et du

XVIe siécle, un pont remarquable

a trois entrées et surtout une
église fortifiée du XIVe siecle, qui
permettait aux habitants de se
mettre a Uabri en cas d’attaque.

MELS

Ce hameau aux maisons de
granit, étonnant par son four et sa
chapelle, construite sur les ruines
d’un ancien chateau. C’est ici que
vous trouverez Le bout du monde,
un point de vue unique sur les
gorges de la Truyere.

Vines

ALPUECH

C’est un village trés ancien, ou
l’on peut voir des traces de voies
romaines et des croix datant

du XII® et du XViesiecle.
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Le hameau de Vines est classé parmi les Sites
Remarquables de France et d’Europe. Perché au bord
des gorges de la Truyére, il est constitué de maisons
de basalte, typiques de la région, avec une vue
magnifique sur le Lac de Sarrans. Il abrite également
une pépite du monde culturel : Le Musée des
Cornemuses du Monde. C’est l’une des plus grandes
collection de cabrettes et cornemuses au monde
(plus de 300 instruments).



La Viadéne se caractérise par des paysages
variés et contrastés. C’est un cadre
idyllique pour 'exploration de ses richesses
patrimoniales.

erre de palrimoime.

el de beawlé nalurelle
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Parmi les incontournables, ses nombreux lacs de barrages permettent des activités de pleine nature variées
(Saint-Gervais, la Selves, Couesques). La Viadene est également connue pour ses églises aux clochers-peignes
et ses chapelles qui témoignent de la foi et de 'architecture d’antan.

BES-BEDENE : UNE DECOUVERTE HORS DU TEMPS

Niché dans un méandre de la Selves, Bes-Bédene est un
hameau perché sur un éperon rocheux granitique. C’est un
véritable coin de tranquillité et d’apaisement.

L’église de Bes-Bédene, fondée en 1112 par Saint-Gausbert,
est un lieu empreint de spiritualité. Les deux musées du
village completent cette immersion historique : le musée
consacré a Charles De Louvrié, pionnier de l’aviation et le
second avec la reconstitution d’une salle de classe des années
1930-1960.

Partez explorer chaque recoin de Bes-Bédéne et
laissez-vous guider par les histoires et anecdotes
qui font le charme de ce hameau pittoresque.
Téléchargez l'application Baludik et suivez les
étapes pour découvrir le village d’une maniére
totalement inédite et immersive.
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UN VILLAGE PITTORESQUE

Valon, perché sur son éperon rocheux a 550 métres d’altitude,
vous séduira par son patrimoine béti et sa jolie enfilade de
maisons en pierre, typiques du Carladez. Promenez-vous
dans lunique rue bordée de murets en pierres séches et
découvrez le sécadou, laire de battage du blé, le traditionnel
four a pain.

NATURE ET PANORAMAS EPOUSTOUFLANTS

Chaque saison apporte son lot de couleurs et de lumieres
uniques a Valon. Que ce soit en flanant dans le village

ou en empruntant I'un des nombreux sentiers de randonnée,
les panoramas spectaculaires vous couperont le souffle.

\/

lesentier découneile
des Coullades

Partez a la découverte des coteaux
de Valon sur ce sentier immersif :
panneaux d’interprétation et
manipulations vous expliquent

la vie d’autrefois, la nature,

les barrages...

1.6km-2h

(90 métres de dénivelé positif).
Plan de visite offert a [’Office

de tourisme et au chateau.

LE CHATEAU DE VALON :
UNE FORTERESSE A DECOUVRIR

Dominant fierement les gorges de la
Truyere, le chateau de Valon est le joyau
du village. Ce monument historique,
avec son donjon imposant et ses salles
médiévales, vous plonge dans I'époque
féodale du XIVe siécle. Gravissez les
escaliers étroits pour atteindre le
sommet du donjon et profitez

d’une vue panoramique a 360°

sur la région.

Plus d’informations p.33.




Flanez dans les ruelles de cette cité médiévale au riche
passé marchand. Les tours et murailles d’enceinte
(Xve siecle), les belles demeures bourgeoises comme

la Maison Consulaire (XVI¢ siécle), les anciennes
échoppes en sont le témoin.

Fowr entrer dams ba vieible ville, vows pussez souws b Tour de (Voo

Wlwis powrguos (Vonaoo en ffvegron 7

En 1641, Honoré Il de Monaco abandonne ’Espagne pour la protection de la France, ce qui lui colite

ses possessions espagnoles. En échange, Louis X1 lui attribue le comté du Carladez. Ce territoire,

sous administration des Princes de Monaco, connait une phase de calme, puis est rattaché a la France
lors de la Révolution. Le sentier de 'imaginaire « d’Histoire en histoires » offre une balade fléchée facile et

ludique pour les petits et les grands. Découvrez également le village lors de visites guidées (renseignements
a 'Office de Tourisme a Mur-de-Barrez).

a«cmmmamw

rues ’ 7\9

Menez ’enquéte’et retrouvez qui a empoisonné
le futur comte ! Plongez dans lhistoire de
Mur-de-Barrez et collectez les indices pour
mener a bien votre mission.

Téléchargez l'application Baludik et partez

d la découverte de Mur-de-Barrez, son histoire
et son patrimoine. A partir de 12 ans.
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Niché dans la vallée de la Boralde a 800 métres d’altitude,
Saint-Chély-d’Aubrac vous séduira par son authenticité et ses recoins secrets.
C’est un village unique au croisement de plusieurs chemins de randonnée :
Saint-Jacques-de-Compostelle, Tour des Monts d’Aubrac, Chemin de

Saint-Guilhem-le-Désert.

LE PONT DES PELERINS, UN LIEN ENTRE LE PASSE ET LE PRESENT

Ce pont du XIVe siecle permet aux marcheurs en route vers Saint-Jacques-de-Compostelle d’enjamber
la Boralde. Il est inscrit sur la Liste du Patrimoine Mondial par 'UNESCO dans le cadre du Bien culturel
Chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle en France. Observez la croix en pierre, avec un bas-relief

représentant un pélerin.

LES RUES DU VILLAGE, TEMOINS
D’UN RICHE PASSE COMMERCIAL

Flanez dans les ruelles et admirez les maisons

a encorbellement et a colombage, lavoirs et
enseignes de vieilles boutiques, témoins de l'activité
commerciale et artisanale importante autrefois.

=
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LEGLISE, UNE SENTINELLE QUI VEILLE
SUR LE VILLAGE DEPUIS DES SIECLES

Son clocher est une ancienne tour de guet.
Alintérieur, ses doubles tribunes en bois a balustre
sont peu courantes pour la région. Elles ont permis

d’accueillir plus de fidéles, sans toucher a la structure
extérieure de l'église.



Moyen-Age
|

anh/o *: nom technique de la partie qui se
trouve au bout du ressort d’un couteau. Tous
les motifs sont possibles.

PWW"/“ : petite pique permettant aux
paysans de percer la panse des vaches ou
des brebis pour faire sortir le gaz généré
lorsqu’elles mangent trop d’herbe fraiche.

OWMWM/: couteau local a lame fixe, avec
un manche rond en fréne ou buis, fabriqué a

Laguiole jusque dans les années 1920. (ancétre
du laguiole).

1828 1829
| |

Fabrication doutils tranchants
et lamee par les forgerons,
nécescaires A [ vie paysanne.

1850
|

Production dec
premiers couteaux

Installation des premiéres
coutelleries : Moulin, Glaize,
Calmele pvic Mac (1850)
et Pagéc (1860).

Fermah te.

1840
]

Invention dec covteavx & lame yatagan
(comme aujourdhui), probablement
a linitiative de Pierre-Jean Calmels.
Le covteav caffine.

1868
|

Lee “laguioles droits” cont
munis dun poingon.”

1870 1880
] l

Pierre-Jean Calmels regoit
la premiére médaille dor
pour (o qualité de

ces covteaux.

Ecsor de lactivité
couteliére & (aguiole.

Ajout dv
tire-bouchon
au couteau

de Laguiste.

1908-1909 1900 1890-1910
] ] ]
Lec premicres abeilles viennent ormer Pagéc et Calimels Age dior de
les movchec™ des covteaux, remportent dec médailles la coutellerie
et deviendront [embléme du couteau dor o [Exposition de Laguiste.
de Laguife. Universelle de Paris.
1914-1918 1985 Aujourd’hui

|

|

(& Premiére Guerre Mondinle
cigue lo. baisce de (activité
couteliére & (aguiole

Une équipe de passionnée et

d¥élus de [Aubrac facilite le

retour dune fabrication du
couteau de (aquiole & (aguiole.

! N

/
( activité couteliére est vne
FEalité vivante et dynamigue.

> cept. 2023 création du CAP
coutelier & (aguiole
> 18.10.2024 obtention de [Tndication
Géographique Couteau de Laguiole
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Petit cours de prononciation :

Pour frimer devant vos amis et prononcer le nom de Laguiole
comme les locaux, voici un petit secret. Laguiole se prononce
“laiole” (le “g” ne se prononce pas).

Culminant a environ 1 000 métres d’altitude, Laguiole est depuis longtemps
une place stratégique de commerce et de passage. Les maisons du village sont
typiques de I'Aubrac, avec des murs épais en basalte et granit et des toits en
lauze. Déambulez dans les rues étroites du vieux quartier et montez jusqu’a
l’église du Fort pour admirer le point de vue sur les toits du village.

Redescendez par la rue du Valat. Au XIX® siécle, c’était la rue principale du
village, ou l'activité couteliére a débuté.Ne manquez pas l'incontournable
statue du taureau de Laguiole qui trone au centre de la place principale. Cette
statue de bronze a été réalisée par le sculpteur animalier Georges Guyot en
1947 pour célébrer la race aubrac.

Sur la méme place, pénétrez
dans la chapelle. Sa crypte
abrite une fresque de Nicolai
Greschny, grand artiste du
XXesiécle.
Ce fresquiste estonien
aréalisé de nombreuses ceuvres
sur les murs d’églises du sud
de la France.

Hidez (ax areconstituer les souvenirs
@mrMpém]E«mm

Explorez les secrets de Laguiole de facon
amusante avec un parcours numérique.

Utilisez ’application Baludik pour dénicher

des indices et résoudre des énigmes, tout en
découvrant la vie locale et le patrimoine

de la région.

Durée : 1h / Niveau : d partir de 8 ans
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Poussez la porte des ateliers pour découvrir tous les
secrets de fabrication des couteaux de Laguiole. Une visite
passionnante, faite par des passionnés, pour voir de

vos propres yeux les différents métiers permettant

de créer ces objets d’exception.

83
!ni. Ateliers visitables localisés sur le plan p 24 et 25

Adhérents au Syndicat des fabricants aveyronnais du couteau de Laguiole

&Mawmmymwmwh@m

Coutellerie Benoit l’Artisan &

Boutique : 21, allée de I’Amicale - 12210 Laguiole

Atelier : 4, place du Toural - 12210 Laguiole

0565515580

contact@benoit-artisan.com / www.laguiole-benoit.com

Benoit I'artisan, Maitre artisan coutelier depuis 1999. Coutellerie et atelier visitable toute I'année.
Plusieurs gammes de couteaux de Laguiole traditionnels mais aussi contemporains.

Visites guidées, gratuites, a ’atelier (4, place du Toural) : 1030, 11h30, 14h30, 15h30, 16h30, 17h30
(du lundi au samedi inclus). En période hivernale, hors vacances scolaires : 11h30 - 14h30 - 16h30.

Ouvert toute I'année.

Laguiole

iy

Coutellerie et Forge Honoré Durand &
Atelier : Zone artisanale La Poujade, Route d’Aubrac - 12210 Laguiole
Boutique : Espace les Cayres - 12210 Laguiole
Boutique : 15, allée de I'’Amicale - 12210 Laguiole
0565515014
info@layole.com / www.layole.com
La Coutellerie & Forge Honoré Durand, entreprise francaise familiale et artisanale perpétue
|a tradition d’excellence et vous accueille toute I'année lors de visites gratuites guidées et
commentées.
Visites guidées gratuites a 11h- 14h30 - 15h45 - 17h (dimanches et jours fériés nous consulter).
Ouvert toute I'année.

Laguiole




Coutellerie Forge de Laguiole

Atelier : Route de I’Aubrac -12210 Laguiole

Boutique : 8, allée de I’Amicale - 12210 Laguiole

0565484334 /05 6544 30 85

contact@forge-de-laguiole.com / www.forge-de-laguiole.com

Forge de Laguiole est la manufacture couteliére, ot I'ensemble des étapes de fabrication
du célebre couteau pliant est assuré dans le village de Laguiole.

Démonstrations gratuites a la Forge en juillet et aodit a 10H00, 10h45, 14h00, 15h00, 16h00
et visites guidées gratuites : 10h30, 11h15, 14h30, 1530, 16h30 du lundi au vendredi.
Ouvert toute I'année.

<L
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Coutellerie La Maison du Laguiole X .
2, place de la patte d’Oie - 12210 Laguiole S S
0565484422 >
contact@maison-laguiole.com / www.maison-laguiole.com S

Couteaux de Laguiole de poche, de table et de chasse. Notre concept est de mettre en valeur les
matériaux frangais et locaux : bois de cerf, corne de vache Aubrac, bois régionaus, os de boeuf).
Visites guidées et gratuites toute Pannée : 1130, 14h30, 16h30 (dimanches et jours fériés

sur réservation).

De mai a septembre : 10h30, 1130, 14h30, 15h30, 16h30, 17h30.

Ouvert toute I'année.

Coutellerie Le Couteau de Laguiole &
23, allée de I’Amicale - 12210 Laguiole S
0565443949 §,

~

boutique.laguiole@lecouteaudelaguiole.com / www.lecouteaudelaguiole.com

Coutellerie a taille humaine, Le Couteau de Laguiole est I'atelier pionnier de la relance couteliére
alaguiole en 1985.
Démonstrarion de montage a 10h et 15h (sous réserve d’un nombre suffisant de participants).

Ouvert toute 'année.

Coutellerie Coignet &
10, rue du Valat - 12210 Laguiole
0967756609
coutellerie.coignet@orange.fr / www.coignet-laguiole.fr
Artisan Coutelier créateur, je vous invite a découvrir mon métier lors des visites gratuites
ou lors d’un stage de fabrication (sur réservation). Découvrez mes différentes
gammes de couteaux et mes créations.
Visites gratuites 10h30, 14h15, 16h15.
Ouvert toute I'année.

Laguiole

%

Chambon a Laguiole &

7,impasse du Rouzet - 12210 Soulages-Bonneval

0565484538 /078564 0235

michel.chambon3@orange.fr / www.chambon-laguiole.com

Coutelier forgeron a 5 km de Laguiole Michel Chambon, pionnier de la relance couteliere en 1985,
vous accueille dans son atelier. Une autre fagon de visiter un atelier sans arriere-pensée
commerciale.

Visite du lundi au samedi de 14h a 18h et sur rendez-vous le matin.

Ouvert toute 'année.

Soulages-Bonneval
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Coilelferies avec aleliers

Cayron Jean-Michel
5, rue du Valat - 12210 Laguiole
06321253 65
jeanmichelcayron@gmail.com

Coutelier d’art récompensé par 2 titres « Un des meilleurs ouvriers de France ». La production de
Jean-Michel Cayron Clest des « Laguioles » et plein d’autres créations, toujours en piéce unique.
Ouvert toute I'année.

Coutellerie Brun
5, rue Bardiére - 12210 Laguiole
0565480170
coutellerie-brun@orange.frr / www.coutellerie-brun.fr
Coutellerie familiale artisanale a découvrir ! Couteaux uniques réalisés sur place
dans notre atelier-boutique. Notre création : le piquet de I'Aubrac !
Ouvert toute I'année.

¢ = Coutellerie du Barry &
' 4, place du Foirail - 12210 Laguiole
0565484319

monteiro.antoine@orange.fr / www.coutelleriedubarry.com

Artisan Coutelier depuis 1988, nous fabriquons dans notre atelier 'emblématique couteau
Laguiole. Du couteau en corne au couteau avec de la résine époxy en passant par des matieres
plus nobles.

Ouvert toute I'année.

Coutellerie Glandiéres

13, allée de 'Amicale - 12210 Laguiole
0671748227/ 05654433317
coutellerie-glandieres@orange.fr / www.coutellerie-glandieres.com

(hargée d’histoire, La Coutellerie Glandiéres, fondée en 1938, vous propose ses collections
de couteaux de poche, de chasse et de table. Visite d’atelier par notre coutelier dart.

Ouvert toute I'année.

&

Laguiole Village

2, place du Foirail - 12210 Laguiole

05654848 41/0565480926

laguiole.village@orange.fr / www.laguiolevillage.com

La coutellerie Laguiole Village, renommée pour son savoir-faire mélant tradition, modernité et
innovation vous propose de nombreuses créations. Ainsi que le [égendaire couteau de Laguiole
forgé a la main.

Ouvert toute I'année.



Robert Cecon

7, rue des Agrazals - 12210 Laguiole
0675119798
robert.cecon@wanadoo.fr / Facebook : Robert-Cecon

Artisan, forgeron et coutelier a Laguiole, je réalise et vends mes créations a mon atelier, dans
lequel je propose des visites mais aussi des stages pour fabriquer soi-méme son couteau sur
rendez-vous.

Ouvert toute I'année.

&

Coutellerie de la Draille

23, rue Principale - 12460 Saint-Amans-des-(6ts
06774737124

&

salesses2170@gmail.com / www.coutelleriedeladraille.fr

Venez découvrir le Saint-Amans-des-Cots ainsi que d’autres créations réalisées dans notre
atelier-houtique, situé au cceur du village.

Ouvert toute I'année.

L’Atelier
5, rue du Valat - 12210 Laguiole
0679 64 94 65
celinevigier2@gmail.com / www.latelier-bijoux.fr

Bijoux uniques, fagonnés et polis dans des matiéres rares et durables, issues de chutes récupérées
dans les coutelleries. Créations artisanales, éthiques et chargées d’histoire, signées Céline Vigier.
Ouvert toute I'année.

Lyseth Création
9, allée de I’Amicale - 12210 Laguiole
0565442411
lyseth@wanadoo.fr / www.lysethcreation.com

L'atelier galerie d’art est situé prés du barrage de Montézic. Lyseth est grandement inspirée par la
magie de I'Aubrac. L'usage de la corne, du basalte est venu enrichir la créativité qui la caractérise.
Ouvert toute I'année.
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[ Bijowx_| Lyseth Création - Atelier de Monnés
Monneés - 12460 Saint-Symphorien-de-Théniéres
0565448374
lyseth@wanadoo.fr / www.lysethcreation.com

L'atelier galerie dart est situé prés du barrage de Montézic. Lyseth est grandement inspirée par la
magie de I'Aubrac. L'usage de la corne, du basalte est venu enrichir la créativité qui la caractérise.

Ouvert de mai a septembre.

Poterie - Céramique Galerie Olympe & Demeter
6, place de Monaco - 12600 Mur-de-Barrez
068746 6588

carolinechabassier@gmail.com / olympeetdemeter.com

Galerie Céramique - Création de bijoux d’art contemporains. Raku & argent, or & céramique.
Pieces uniques d’une créatrice locale, poterie.

Ouvert toute I'année les jeudis matins. Les vacances scolaires : tous les matins.

Mur-de-Barrez

Poterie - Céramigue Les jardins de 1'Ange
Le Pouget Jouve - 2083, route d’argent - 12470 Saint-Chély-d’Aubrac
0673530112

lesjardinsdelange.atelier@gmail.com
Atelier de céramique artisanale, production d’ceuvres uniques en grés et raku, cours
et stages en résidence toute I'année pour débutants et confirmés.

Ouvert toute I'année.

Pure Aubrac

0786751752
contact@pureaubrac.fr / www.pure-aubrac.com

Vente de savons et cosmétiques naturels en ligne et sur les marchés.
Ouvert toute I'année.

[ fer | Boutique du Buffadoo &

25, allée de I’Amicale - 12210 Laguiole
0680067204
jerome.roux@buffadoo.com / www.buffadoo.com / www.thetaureau.com

Découvrez la Boutique Buffadoo, espace réservé aux buffadoo design également appelé « appareil a
allumer le feu sans se brdiler les moustaches ». Accueil chaleureux garanti!

Ouvert toute I'année.

a Fer Plaisir

9, rue du Faubourg - 12210 Laguiole

0789037223

fer.plaisir.laguiole@gmail.com / www.fer-plaisir-laguiole.com
(réations originales et uniques a partir de matériaux de récupération.
Ouvert toute I'année.

[ Fer Le Clou de Laguiole

9, rue du Faubourg - 12210 Laguiole

0789037223

lecloudelaguiole@gmail.com / www.lecloudelaguiole.fr

(réations entierement fabriquées a la main a partir de clous a ferrer les chevaux
et divers accessoires.

Ouvert toute I'année.



Envie de découvrir les secrets de fabrication de nos produits
locaux, échanger avec les hommes et les femmes qui les

créent ? Partez a la rencontre de nos artisans et producteurs
passionnés et plongez au coeur de leur savoir-faire.

Fromagerie de Thérondels &

Zone Artisanale - Route de Laussac - 12600 Thérondels

0565442432

contact.therondels@orange.fr

Découvrez la fabrication de la tome fraiche et du Cantal AOP au lait cru et entier. Possibilité de voir
les fromagers travailler et de déguster les différentes spécialités. Gratuit, durée 30 minutes.
Ouvert toute I'année : vendredi et samedi 9h - 12h. Du 09/07 au 20/08 : mercredi, vendredi et
samedi de 9ha 12h.

Thérondels

Brasserie du Cantou &
22 route du Devez - 12210 Curieres
0788087231

contact@brasserieducantou.fr / www.brasserieducantou.fr

Fabrication de bieres et de limonades artisanales a Curiéres au coeur de ’Aubrac, visites et
dégustations toute I'année sur réservation uniquement. Accueil de groupes sur réservation
également. Visites sur réservation. Individuel 6 €. Gratuit -18 ans. Tarif groupe nous contacter.
Ouvert toute I'année.

Jeune Montagne &
La Borie Neuve - 12210 Laguiole ~
0565443554 o

contact@jeunemontagne.fr / www.jeune-montagne-aubrac.fr

Découvrez la fabrication de la Tome fraiche de I’Aubrac IGP et du Laguiole AOP au lait cru et entier.
Salle de projection, galerie vitrée, dégustation et boutique sur place. Gratuit, durée 30 minutes.
Tous les j. 8h-12h et 14h-18h, dim. et j. fériés : 9h-12h. Du 05/07 au 31/08 : 8h-19h, dim. et j. fériés :
9h-13h et 14h-18h. Ouvert toute I'année.

Twelve - Whisky d’Aubrac

11, allée de 'Amicale - 12210 Laguiole

0581361487

contact@whiskytwelve.fr / www.whiskytwelve.fr

Venez découvrir notre brasserie et distillerie, située en plein coeur de Laguiole. Une visite guidée
avec dégustation reprenant les étapes de la fabrication du whisky. Sur réservation.

Ouvert toute I'année.

Maison de la Vigne, du Vin et des Paysages
d’Estaing &

[’Escaillou, 2058, route de la Vallée du Lot - 12190 Coubisou

05654404 42

cave.vigneronsdolt@wanadoo.fr / www.lesvigneronsdolt.fr

(ave coopérative qui produit de I’AOC Estaing. Visite de la cave, film explicatif, dégustation.
Ouvert du 01/05 au 30/09, du lundi au samedi 10h-12h30 et 15h-19h (fermé dimanche et jours fériés
excepté lundi de Pentecdte). Ouvert du 01/10 au 30/04, mardi, mercredi, vendredi et samedi 10h-
12h30 et 14h-18h. Visite sur demande. Réservation obligatoire pour groupes de + de 10 pers.

Maison Piganiol

9, rue Ampeére - 15000 Aurillac

0471634260

contact@piganiol.fr / www.piganiol.fr

La Maison Piganiol : manufacture de parapluies haut de gamme a Aurillac, capitale frangaise du
parapluie. Découvrez les secrets de fabrication et le savoir-faire des parapluitiers a travers une
visite guidée. Notre visite n’est accessible que sur réservation. www.billetweb.fr/visite-de-la-mai-
son-piganiol. La manufacture est ouverte a la visite sur les périodes de vacances scolaires.

Q-

mmmmm
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bovins lait, dnes, fermes pédagogiques. Nos agriculteurs passionnés prenez le temps

Les agriculteurs sont
L’Aubrac, terre agricole, réunit de nombreux élevages : bovins viande, parfois trés occupés,

vous accueillent pour partager avec vous leur amour pour les animaux. %’ d'appeler avant
votre venue.
Les anesses du Carladeés &
7, route de la Roube - Albinhac - 12600 Brommat E
0770270722/ 0629443692 g
contact@anesses-carlades.fr / www.anesses-carlades.fr g

Venez découvrir notre élevage d’anesses et notre savonnerie ! Visite guidée : brossage,
démonstration de la traite, présentation de la fabrication de savons, boutique.

Tarifs: 5 € /- de12ans:3€/ - de 8 ans: Gratuit

Durée 1h30. Sur réservation. Ouvert du 01/07 au 15/09. En dehors de ces dates, nous contacter.

Ferme pédagogique des Bornottes &

Fraysse - 12600 Lacroix-Barrez

06490228 06

fermedeshornottes@gmail.com / www.fermedeshornottes. fr

Partez a la découverte de notre parc de plus de deux hectares ou se cotoient une centaine

d’animaux de la ferme. Visites, ateliers pédagogiques, anniversaires, jeux, médiation animale et
élevage.

Ouvert du 05/04 au 01/11.

Jeune Montagne

La Borie Neuve - 12210 Laguiole

0565443554

contact@jeunemontagne.fr/ www.jeune-montagne-aubrac.fr

Ala rencontre des agriculteurs, des vaches et de leurs paturages en Aubrac : un moment
d’échange et de convivialité a I'heure de la traite ; suivi d’un godter gourmand ! Visite payante
sur réservation. Visites de fermes : pendant les vacances scolaires, mardis, jeudis et samedis.
Escapade : les mercredis de I'été.

La Ferme du Verdier &

Le Verdier - 15110 Lieutades

06801150 62

contact@fermeduverdier.fr / www.fermeduverdier.fr

Venez passer un moment dans une ferme ol I'on vit & la mesure du temps. Nous vous proposons
une visite de I'exploitation, les animaux, les vieux métiers «le pain, le bois, les végétaux, le fer...».
Ouvert toute I'année.

Lacroix-Barrez

Laguiole
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Perchés sur les hauteurs des villages ou nichés au coeur de la campagne,
les chateaux de U'Aubrac et des gorges de la Truyere sont les gardiens

silencieux d’une histoire riche et fascinante. En visite libre ou guidée,
plongez dans histoire de ces lieux ou chaque pierre raconte une légende.

Chateau de Valon

Valon - 12600 Lacroix-Barrez

0565662236/ 0565661016

valon@tourismeenaubrac.com / www.chateaudevalon.com

Un chateau de défense avec de belles salles et un escalier unique menant a une terrasse offrant
une vue imprenable sur les gorges de la Truyere et le village. Activités ludiques : déguisements,
musique, jeux !

Ouvert du 05/04 au 13/07 et du 19/08 au 21/09 de 14h30 & 18h. Du 14/07 au 17/08 de 1030 a 18h.
Du 21/10 au 31/10 de 14h30 & 17h. Visite guidée le dimanche a 15h00 sur réservation. Animations
enfants et autres jours de visites guidées pendant les vacances scolaires : nous contacter. Visite
libre:5€/8a12ans:2€/-8ans: gratuit.

Visite guidée: 6 € /8a12ans:3€/-8ans: gratuit.

E

Lacroix-Barrez

Chateau de la Boissonnade

La Boissonnade - 12210 Laguiole
061654 63 69
geraud@lassagne.com

Monument historique. Visite intérieure et extérieure guidée : 5 €. Visite extérieure seule : 2 €.
Demi-tarif groupes sur réservation. Gratuit -15 ans.

Ouvert du 06/07 au 05/08 et du 01/09 au 15/09. Visites guidées de Th a 17h, tous les jours sauf
le mardi.

Chateau de Calmont d’'Olt ~

Le Colombié - 12500 Espalion

0565441589

info@chateaucalmont.org / www.chateaucalmont.org

Un voyage inoubliable au Moyen-Age pour petits et grands ! Visites et animations tous les jours
en été et week-ends et jours fériés en basse saison. Tir au trébuchet, exposition, jeux d’adresse,
panorama.

Ouvert des vacances de Paques aux vacances de la Toussaint. Basse saison : les mercredis,
weekends et jours fériés : animations a partir de 15h. Vacances scolaires basse saison -

tous les jours : animations a partir de 15h. Juillet et aodt - tous les jours : animations a partir de
10h30 (visite guidée a 1130).

Chateau de Messilhac %

Messilhac - 15800 Raulhac

0627834225

dubois.messilhac@gmail.com / www.chateau-messilhac.com

Visite guidée du public en individuel et en groupe de plus de 10 personnes.

Ouvert du 01/07 au 31/08. Visites guidées a 15h, 16h et 17h. Visite : 8 € /10416 ans: 6 € /- 10 ans :
gratuit. Pour les groupes hors saison, sur réservation.

Laguiole

Espalion

Raulhac
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Les musées el sies de visite

Découvrez notre territoire sous un angle nouveau. Nos sites de visite vous
plongent au cceur de 'histoire, des traditions, de l'artisanat et de l'art,
avec une richesse de thématiques qui saura captiver petits et grands.

Musée des cornemuses du monde &

95, rue du musée - Vines - 12420 Cantoin ~
0565664315/06433248 88 o
maison.cabrette@orange.fr / www.museedescornemuses.com

A 20 minutes de Laguiole, découvrez le Musée des Cornemuses du Monde & Cantoin. Immersion garantie
parmila plus grande collection de cornemuses, avec un espace dédié aux traditions et a la danse.

Ouvert du 15/11au 15/02 vendredi et samedi de 13h30 a 17h30.

Ouvert du 15/02 au 30/06 du mercredi au dimanche de 14h a 18h.

Juillet et aodit ouvert tous les jours de 14h & 18h. Du 01/09 au 15/11 du mercredi au dimanche de 14h
a18h. Fermé en janvier. Pour les groupes : ouvert tous les jours sur réservation.

Individuel : 8 € Gratuit pour les - 16 ans. Groupe : 6 €.

Cantoin

Micro-musée du Clairon Rolland

Foirail de Lacalm

12210 Argences-en-Aubrac

0565443012/0614357038

Découvrez le micro-musée dédié a la mémoire et aux aventures héroiques du Clairon Guillaume
Rolland, Officier de la I8gion d’honneur, héros des chasseurs.

Ouvert du 15/06 au 15/09, sur rendez-vous, joindre M. Rouquette : 0614 3570 38.
Visite gratuite.

Lacalm

Musée du Cardinal Verdier &

Place de 'église - 12600 Lacroix-Barrez
0687012515
francoisepuech54@gmail.com

Découverte du Cardinal Verdier, archevéque de Paris (1929 - 1940), qui est a l'origine de la construction de
tant d’églises en France. Visite commentée d’un petit musée rare.

Ouvert du 01/07 au 31/08, le mardi de 10ha 12h.
Entrée libre.

Lacroix-Barrez

La Galerie du Taureau &
23, allée de I’Amicale - 12210 Laguiole
0680067204
jerome.roux@buffadoo.com / www.buffadoo.com / www.thetaureau.com
Unigue a Laguiole ! Découvrez la Galerie d’art « le Taureau ». Adoptez notre taureau porte-bonheur !
Laissez-vous séduire par nos ceuvres d'art originales : tableaux, sculptures, bronzes.
Ouvert toute 'année.
Visite gratuite.

Laguiole
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Musée du couteau de Laguiole, &

de l'objet forgé et de 1l’outil tranchant
Zone artisanale la Poujade - Route d’Aubrac - 12210 Laguiole
0565512347
info@musee-laguiole.com / www.musee-laguiole.com
Admirez un patrimoine d’objets forgés ainsi qu’une collection unique de couteaux de Laguiole
anciens. Certains aprés-midis soyez émerveillés par la forge de I'acier Damas, acier au feuilleté
unique.
Ouvert toute I'année. Visite libre.

Le Grenier de Capou &

La Crestilie - 12210 Soulages-Bonneval

0613123171/ 0565443163

memoiredecapou@gmail.com / Facehook : Le Grenier de Capou

Pour un moment insolite, le Grenier de Capou vous propose une exposition sur la vie et le

ggtrti[ngtine de I"Aubrac, offrant des échanges autour de thématiques variées selon vos centres
intérét.

Ouvert toute I'année, sur réservation. Individuel : 7€ et-12ans: 3 €.

Exposition mille ans de Traces en Aubrac

Mairie - 12470 Condom-d’Aubrac

056544271

www.condomdaubrac.fr

Exposition retracant la vie dans la Montagne des Enguilhens du Moyen-Age jusqu’au Maquis
Roland pendant la Résistance. Lexposition comprend également une partie sur les cervidés.
Ouvert toute I'année en libre accés aux horaires d’'ouverture de la mairie de Condom-d’Aubrac.
Juillet et aodt visites commentées. Visite gratuite.

Jardin Botanique de 1'’Aubrac

Hameau d’Aubrac - 12470 Saint-Chély-d’Aubrac S

0786569250

maintenance@aubrac-jardin.org / www.aubrac-jardin.org

Herbier vivant au coeur de I'Aubrac, le Jardin Botanique présente la flore locale a travers 5 milieux

reconstitués et plus de 500 plantes, offrant une immersion unique dans 'Espace Naturel Sensible.

Ouverture de mi-mai a fin septembre. Tous les jours de 9h a 18h - Ouvert les jours fériés. Visite gratuite.

Maison de 1l’Aubrac ,

&

Hameau d’Aubrac - 12470 Saint-Chély-d’Aubrac
0565446790
maisondelaubrac@orange.fr / www.maisondelaubrac.fr

Une grande maison dédiée a ce pays : sa culture, sa gastronomie, sa nature, son histoire... au travers
d’une galerie dart, un écomusée, jardin botanique et une saison culturelle ponctuée d’animations.

Ouvert du 05/04 au 11/11. Visite gratuite.

Ancienne école de Bes-Bédéne
Bes-Bédene - 12460 Campouriez
0565445395
Reconstitution d’une salle de classe de 1930 a 1960.
Ouvert du 15/06 au 15/10.
Visite gratuite.

Musée Charles de Louvrié
Bes-Bédene - 12460 Campouriez
0565445395
(harles de Louvrié, inventeur aéronautique émérite.
Ouvert du 15/06 au 15/09.
Visite gratuite.
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La grange

(harles Martinez S

957 Route d’Oulhas - 12140 Florentin-la-Capelle
0630386449/0648070931
charly@charlymartinez.com

Exposition insolite de peintures, sculptures, design, et fonderie bronze ! Un lieu exceptionnel a découvrir
de toute urgence ! Visite gratuite.

Ouvert toute 'année.

Minér’Aubrac &
12460 Saint-Amans-des-Cots
0565448161

martinelagardel2@gmail.com

Visite guidée d’une exposition de minéraux : immersion dans un monde fascinant, a la découverte des
joyaux de la terre, émerveillement garanti. Chague minéral est unique, avec d'infinies variétés.
Ouvert toute 'année, du mardi au samedi a 17h. Sur réservation. Individuel : 3,50 € -10 ans: 2€

Musée du Veinazes
12, rue des fourmilleres - 15120 Lacapelle-del-Fraisse RS
0471625693 /0646417538
contact@musee-veinazes.com / www.musee-veinazes.com
Le musée du Veinazes retrace le monde rural du 20e siecle : ateliers de village, commerces, savoir-faire,
techniques agricoles, art populaire insolite et I'histoire des Auvergnats de Paris.
Ouvert du 01/04 au 31/10.
Enavril, mai, juin et septembre : visites a 14h30. En juillet-aodit : visites a 14h30 et 16h.
Groupes : avril a octobre tous les jours sur réservation.

&

Parc des loups du Gévaudan &
Hameau de Sainte-Lucie - 48100 Saint-Léger-de-Peyre
0466320922
infos@loupsdugevaudan.com / www.loupsdugevaudan.com
Immergé au cceur des foréts de pins de Aubrac, découvrez la majesté des meutes. Votre journée sera
rythmée par une visite guidée et des moments de convivialité sur nos différentes attractions.
Ouvert du 08/02 au 11/11 et du 20/12 au 04/01.
3-4visites par jour selon la période : 10h30 /14h / 15h30 / 17h (uniquement juillet et aodit)
La visite guidée est comprise dans le prix d’entrée. Toutefois, elle n’est pas obligatoire.

Poterie et galerie du Don
Le Don du Fel - 12140 Le Fel
0565541515
contact@ledondufel.com / www.ledondufel.com
Un site mondialement connu pour I'étonnante diversité de ses collections céramique. Vous y découvrirez
le Grés au sel de a Poterie du Don fabriqué sur place et les ceuvres d'artistes internationaux.
Du 01/04 au 30/09, ouvert tous les jours de 10h a 18h30. Fermé de 12h a 14h le samedi et dimanche.
Du 01/10 au 31/03, ouvert de 10h a 18h. Le samedi et dimanche de 14h a18h. Fermé le 25 décembre.
Visite de Iatelier : en juillet-aodit, tous les mardis & 10h, sans rdv. Tarifs : 8 € / pers., gratuit - 10 ans.
Pour les groupes, toute I'année sur rdv.

&

Réserve des bisons d’'Europe

48120 Sainte-Eulalie-en-Margeride

0466314040

contact@hisoneurope.com / www.bisoneurope.com

La réserve des hisons d’Europe vous propose une expérience unique a vivre en famille, en solo ou en
groupe a la rencontre de cet animal préhistorique extraordinaire.

Ouverture du14/12au12/11.

De mai a septembre et pendant les vacances scolaires : tous les jours de 10h a 17h. Juillet-aodt : tous
les jours de 10ha 18h. D'octobre a avril : tous les jours de 10h a 17h, excepté le lundi et mardi. La réserve

est fermée du 12/11au 14/12. Tour en caléche : toutes les heures a partir de 10h30 et 'été toutes les demi
heures. Parcours pédestre libre, sans visite guidée.
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Pour découvrir tous les ifinéraires .
détaillés, retrouvez woc randonnéec  RESQIEZ, ODSErVEZ,

en téléchargement gratuit sur

notre ¢ite internet : é me rvei | |eZ_VO US I

Que vous ayez une heure ou une journée, partez a votre rythme

a la découverte de nos paysages préservés. Laissez-vous guider
par nos chemins menant au cceur de foréts majestueuses, autour
de lacs ou a travers les paisibles paturages. Envie d’aller plus

loin ? Offrez-vous 'expérience unique de litinérance : chaque
jour, de nouveaux paysages a explorer, chaque matin, une
nouvelle aventure. Voila toute la magie des chemins de ['Aubrac.

RETROUVEZ DANS NOS
OFFICES DE TOURISME UNE
SELECTION DE TOPOGUIDES
POUR PREPARER VOS
RANDONNEES :
Bureau des
Accompagnateurs .
des Monts Topo-fiches «Se balader»
d’Aubrac Choisissez parmi 58 randonnées de
3325 km, adaptées a tous les niveaux.
063269 0252 Préparez votre sortie rando avec des
accompagnateursaubrac@hotmail.fr fiches itinéraires en vente a lunité (1 €),

par secteur géographique (5€a 7€),
ou l’ensemble pour 20 €.

Les accompagnateurs des Monts
d’Aubrac vous proposent deux
maniéres différentes de découvrir
I'Aubrac: sorties randonnées Topoguide «L’Aubrac» (CDRP de UAveyron) - 7 €
pédestres a la belle saison ou en 24 circuits de 1h15 a 6h.

sorties raquettes pendant I'hiver.

Ouvert toute I'année «L’Aveyron a pied» (FFRP) - 16,40 €

A 50 circuits a travers le département de U'Aveyron.
NATUREL
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Nos randonnées coup de cceur

Vous cherchez la randonnée parfaite pour avjourdhui ? Nous vous propocons quelques
idéec pour caticfaire votre soif de nature selon voe enviec et votre niveau.

Secteur Carladez Secteur Argence . Secteur Laguiole Secteur Viadéne . Secteur Saint-Chély-d’Aubrac
I Proximité d’un lac, cascade .,_/_ Point de vue Ombragé 3° Mi-ombre mi-soleil Y. Ensoleillé
" ou gorges de la Truyére NI “AS

Dénivelé
700 métres

Le bois de Le Fajol La croix Le buron Lavallée de la
Murols du Pal de Pleau | bromme
9,9 km 9,2 km 12 km 15,7 km
2h30 2h20 4h 4h
371 m 294 m 343 m 478 m
ql)v“'ﬁ- oo g s S g
XN oS S BOS S
La voie La Chapelle La montagne Les berges du Sur les pas
romaine | de Manhaval des Enguilhens | lacde Sarrans | des pélerins
7,8 km 11 km
2h10 2h45
300 m 326 m
1 h e u r e ........................................................................................
R . Autour du
Le chateau Le saut du Lacascade : | Lacroix village de
du Bousquet chien | des Oules : | duMoulin Condom
4,9 km 11,8 km
1h30 3h Les
105 m 230 m Abiouradous
‘\I:Em L. N
ﬁ§w~\~ EOSAS
De Saint- . Le sentier Les Plos : | Le tour du lac Les
Symphorien de Jou : | des Galens chétaigniers
a Thenieres :
8,1 km 4,8 km 5,4 km 12 km
2h15 1h15 1h15 3h
218 m 235 m 62 m 259 m
g o L S L g
Fe  Foe ne T
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LEMERVEILLEMENT
EN FAMILLE

Au cceur du Carladez six bolades ludiques
et poetiques, en pleine nature, éveillent les sens et
nourrissent I'imagination des petits et des prands !

\),\-\\(se leau § ,g,%
W e

Découvrez les secrets de la vie aquatique en suivant
la riviere, ou grenouilles et libellules se cachent parmi
des sculptures et peintures étonnantes.

Durée:2h

Distance : 5,5 km

Visitez aussi : w

Le Moulin de Burée

Le moulin de Burée - 12600 Brommat

0630963481

contact@brommat-aufildeleau.com

Musée regroupant un moulin du XVIIE siecle jusqu’a la
minoterie des années 80. Il a gardé son ame et sa rénovation
entre les mains de passionnés lui permet de reprendre vie.

Ouvert du 12/04 au 31/10.

Visites guidées de 14h a 18h sur réservation en avril, mai,
juin, septembre et octobre. Juillet et aodit sans réservation
tous les jours sauf le mercredi. Les week-ends et jours
feriés sur réservation.

Mardis des enfants en juillet et aodt a 14h30 (gratuit).
Tarifs : 2€ adulte - Gratuit - de 8 ans

202 ala Pierrg iy

* %, :
% Voyagez dans le temps avec « Binocle la Taupe »

% et « Sylvestre le Singe » au cceur de la longue histoire
R de notre planéte. Des surprises volcaniques et un
géant de pierre au milieu d’une coulée de lavevous
attendent.
Durée : de 1h a 2h30
Distance : de 2,6 km a 5,9 km
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%e Revivez le riche passé médiéval

) de Mur-de-Barrez en suivant Guilhem le
troubadour ou Brin d’Malice, la petite
sorciére herboriste dans les ruelles de la cité.
Durée:45minalh

Distance: 1 km

v N
“e‘de entaM
/"‘ Partez é la encontre de Blaise le Dlagon,

gardien du feu de la forge, et laissez-vous
surprendre par les sculptures uniques, soudées
a partir d’anciennes machines agricoles.
Durée:1h

Distance: 2,5 km

Visitez aussi : Le Musée de la Forge

ot Madique 4
NS ’770%
%

Entrez dans un monde féérique

ou les arbres murmurent leurs secrets
et ot la nature se révéle.

Durée : 1h30 ou 2h15

Distance : 2,6 km ou 4,5 km

Visitez aussi : \/

La Maison du bois

Le bourg - 12600 Taussac

0565660245/ 0687147187

mairie@taussac.fr / www.taussac.fr

4 espaces a découvrir : le jardin des 5 sens, I'espace bois (expo-

sition dédiée aux métiers du bois), la Maison Manhes (quotidien
d’une famille avant la 1 guerre mondiale) et IEpicerie de Cécile.

Ouvert du 21/07 au 22/08.
Ouvert toute I'année pour les groupes sur réservation.
Visites du lundi au vendredi de 15h a 18h - participation libre.

a0 créala Prajrig .
o) 4

&% %,
XN

& Suivez Gaillarde, la vache aux yeux maquillés

%,
%
% de noir, et plongez dans Ihistoire de la vie
agricole, entre prairies et traditions paysannes.
Durée : 1h ou 1h30
Distance : 3 km ou 5 km

Visitez aussi: La fromagerie de Thérondels

41



[¢8 Badades

DECOUVRIR LA NATURE DIFFEREMMENT

LES COURSES D’ORIENTATION

Parcours d’orientation des Troubades (station du Bouyssou, Laguiole)

Partez a la recherche de 13 bornes cachées dans la nature. Utilisez 'application

Vikazimut ou procurez-vous une carte a U'Office de tourisme de Laguiole.

Courses d’orientation et chasses au trésor KIé°0
Explorez le village de Mur-de-Barrez avec une boussole et une carte.

Six parcours accessibles a tous. Cartes disponibles a I'Office

de tourisme de Mur-de-Barrez.

LES RANDONNEES THEMATIQUES

Sentier d’observation écologique et botanique

du bois de Laguiole (Laguiole) :

8 km au coeur de la flore de 'Aubrac, avec des
panneaux d’interprétation. Livret pédagogique et
carnet de découverte disponibles a l'office de tourisme
de Laguiole (5 €).

Sur les pas de Garence
(Sainte-Geneviéve-sur-Argence) :

Suivez ’'histoire de Garence, jeune héroine des routes
de Compostelle. Livret disponible a I'Office

de tourisme de Sainte-Geneviéve-sur-Argence (5 €).

La forét du Dragon
Segurens - 12600 Murols

06501186 32
marjolein@laforetdudragon.fr

Une balade originale accompagnée par des chévres de bat,
et Marjoleine, dans la nature préservée de Murols.

Avec pause-café ou thé, godter et beau moment

de convivialité.

Ouvert toute I'année.

Sentier de la Gourgue de Maroule :
5 km autour du plan d’eau de Sainte-Geneviéve-sur-
Argence avec panneaux sur la faune, la flore et les

milieux naturels.

Loulou la loutre :
3 circuits balisés (de 400 m a 1 km) sur la presqu’ile de
Laussac pour découvrir ce site protégé et ses animaux.

Les poissons (La Capelle) :
5 km aux abords du Lac de la Selves pour connaitre
les différentes especes qui peuplent ses eaux.

Nos fibres sauvages
(édric Niqueux

0683914221
cedric.neymery@gmail.com
lesjardiniersdelanouvelleterre.com

Balades et ateliers thématiques autour des sujets suivants :
découverte des plantes et des champignons sauvages
comestibles, vannerie sauvage et artisanats préhistoriques.
Pour tous a partir de 7 ans. Ouvert d’avril a octobre inclus.




GR®65 A/~ -

La Via Podensis qui part du Puy-en-

Velay (43), est I'une des voies les plus
empruntées du Chemin de Saint-Jacques-
de-Compostelle, avec environ 20 000

AUBRAC pélerins qui traversent le plateau de

e ’Aubrac chaque année jusqu’a Conques.

NASBINALS
Wf"m La traversée du plateau de I’Aubrac est
'une des parties du chemin les plus
marquantes. Vous passez au milieu
des grandes étendues de paturages,
cotoyant vaches Aubrac et fleurs
sauvages. Une fois le village d’Aubrac
passé, vous quittez les immensités
désertiques pour rejoindre la Boralde
de Saint-Chély-d’Aubrac, jusqu’a la
vallée du Lot.

Belvezet
1100 m

Les Combrassats
922 m

[ J .
Lestrade " SAINT-CHELY
825m | D’AUBRAC
| 810m

[ J

| SAINT-COME-D’OLT
| 360 m

I

LE PUY-EN-VELAY

16 KM

la Truyére

AUMONT-AUBRAC

NASBINALS

SAINT-CHELY-
D’AUBRAC

NT-COME-D’OLT

ESPALION

tetot

INFORMATIONS PRATIQUES :
balisage : blanc et rouge - GR®65
stationnement longue durée possible : parking a Aubrac, parking de la salle des fétes de Saint-Chély-d’Aubrac
plusieurs transporteurs de bagages et de personnes sur le Chemin

réservez vos hébergements a ’avance.

Topoguide Sentier Vers Saint-Jacques-de-Compostelle Le Chemin du Puy par le GR®65 (Le Puy - Aubrac - Conques -
Figeac). Ed. FFRP (réf. 651) - 18,40 € (en vente a 'OT et en librairies)
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Pour capter lessence du plateau de
Aubrac, le GR® de Pays du Tour

des Monts dAubrac est le chemin
incontournable. Vous traverserez des
powsopes tous plus grandioses les uns

que les autres : pbturapes, foréts, drailles,

villages pittoresques. Cest un chemin
sauvage, ou 'harmonie avec la nature
est dune magnifique simplicite.

Les meilleurs moments pour faire le Tour des Monts d’Aubrac :
au printemps pour voir le plateau verdoyant se couvrir de fleurs
multicolores, a l'automne, lorsque la fraicheur revient et que les arbres

revétent leurs couleurs chatoyantes.

INFORMATIONS PRATIQUES :

plusieurs boucles possibles, entre 2 et 8 jours de marche

réservez vos hébergements a l’avance

balisage : jaune et rouge (GR®P), blanc et rouge (GR®60, GR®65)

boucle de 8 jours : 165 km

passage par 3 départements : Aveyron, Cantal, Lozére

& FOURNELS

CANTAL
LOZERE

LA CHALDETTE

7 SAINT=
{  URCIZE
LAGUIOLE, B

PRINSUEJOLS

SAINT-
LAURENT-

SAINT-CHELY- DE-MURET

; BURON
D'AUBRAC DES'RAJAS

AVEYRON

labouclede § jours

C’est le circuit principal pour

voir les plus belles facettes
de cette randonnée, entre
vues panoramiques,
immersion dans une nature
préservée et retour

a l’essentiel.

topoguide Tour des Monts d’Aubrac Ed. FFRP (réf. 616) - 18,40 €

(en vente a I’OT et en librairies)



INFORMATIONS PRATIQUES :
durée : entre 12 et 15 jours
balisage : blason SG - GR® blanc et rouge
242 km
dénivelé cumulé : +2 900 m

topoguide le Chemin de Saint-Guilhem-le-
Désert. Ed. FFRP (Réf. 4834). 16,40 € (en vente
en librairies)

Ce GR® emprunte une antique voie de
transhumance, connue sous le nom de Grande
draille de l'Aubrac. Elle reliait Iarriére-pays
montpelliérain au plateau volcanique de
’Aubrac. Durant 12 jours vous traverserez des
paysages d’une diversité étonnante : lAubrac,
les Grands Causses, les gorges du Tarn et

de la Jonte, les Cévénes, jusqu’aux portes

de la Méditerranée.

whrac aw Cewr

SAINT-URCIZE

RECOULES-
D’AUBRAC

NASBINALS

AUBRAC

AUBRAC

SAINT-CHELY-
D’AUBRAC

AUMONT-
AUBRAC

NASBINALS
L'AUBRAC

LA CANOURGUE SAINTE-ENIMIE

LES
GRANDS
CAUSSES
MEYRUEIS LES
CEVENNES
NAVACELLES

SAINT-GUILHEM-
LE-DESERT

Petite dinérance sur 'ffubrac

Envie d’explorer le plateau de l’Aubrac a pied et

de tenter l'itinérance sur une courte durée ? Le
chemin «Aubrac au cceur» vous propose de découvrir
U’Aubrac a travers un circuit de deux ou trois jours
sur le haut plateau. Une itinérance douce qui relie
les villages d’Aubrac, Saint-Urcize et Nasbinals, en
empruntant certains GR®.
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Partez pour une excursion intimiste au coeur
des Monts du Cantal, jusqua la vallée du Lot.
Sur le chemin, vous serez souvent seul pour
admirer les richesses de ce coin secret :
estives, terrasses cultivées, chataipneraie,
sites clunisiens.

INFORMATIONS PRATIQUES :
durée : de 5a 7 jours
balisage : blanc et rouge
132 km

TAUSSAC

topoguide Des Monts du Cantal a la Vallée du
Lot - de Murat a Conques. Ed. FFRP (Réf. 465).
14,40 € (en vente a [’Office de Tourisme

de Mur-de-Barrez et en librairies) VIEILLEVIE

ENTRAYGUES-
SUR-TRUYERE

CONQUES

Camm O
Ce GR® de Pays vous permet de découvrir les paysages
variés du Nord Aveyron : versants raides couverts de
chataigniers, pentes bien exposées qui accueillent vignes
et paturages, villages aux toits de lauzes et barrages

hydroélectriques. Le point de départ du chemin est
Entraygues-sur-Truyére et se divise en deux boucles :

boucle de la Vallée du Lot : 54 km

boucle des gorges de la Truyére : 68 km

SAINT- INFORMATIONS PRATIQUES :
HIPPOLYTE
balisage : jaune et rouge
COUESQUES

durée totale : 5 jours

CAMPOURIEZ .
distance : 122 km

ENTRAYGUES- .
SUR-TRUYERE Barrez et en librairies)

)

PLOMB
DU CANTAL

PAILHEROLS

MUR-DE-BARREZ

topoguide Le pays d’Entraygues - Entre Lot et
Truyére - Lo Camin d’Olt. Ed. FFRP (Réf. 1200).
12,40 € (en vente a [’Office de Tourisme de Mur-de-



PRATIOUER LE TRAIL EN AUTONOMIE

Notre région offre une multitude de parcours pedestres techniques, parfaits pour
sentrainer et pratiquer le trail en toute indépendance. Télecharpez les circuits sur
wwwtourisme-en-aubrac.com. Ces parcours Nne sont pas balisés pour le trall, il faut

suivre les indications des sentiers pedestres.

L%Ma‘/wmm?w

LES CIMES DU CHATEAU DE VALON
Cette course pédestre gourmande se déroule
en juin dans le cadre magnifique du Carladez.
Elle présente des défis techniques en raison de
son terrain accidenté (montée de prés de 3 km
surnommeée : « Ici commence 'enfer »)

distance: 14.5 km

dénivelé +: 500 m
Le petit plus : pour les accompagnants, il est
possible de s’inscrire uniquement a la randonnée
pédestre qui s’effectue quelques heures plus tot,
sur le méme parcours.

VIADENE RAID AVENTURE

Par équipe de 2 ou de 4, cet événement sportif
vous permet de pratiquer différents sports : VTT,
course d’orientation, trail, paddle ou canoé,
biathlon laser. 4 formats de course :

Raid des Bartasséjaires (8h de course max)

Raid des Caminaires (5h de course max)

Raid des Gastadous (3h de course max)

Raid des Pitchounets (2h de course max)

LES TRAILS DE LA TRANS AUBRAC
La Trans Aubrac est le trail incontournable de 'Aubrac.
Il propose plusieurs parcours, a faire seul ou en relais :

Trail du Capuchadou : portant le nom de l'ancétre

du couteau de Laguiole. Le trail commence a Laguiole
pour rejoindre le village de Saint-Geniez-d’Olt.
Distance : 52.6 km

Dénivelé:+1350m-1920m

Ultra Trans Aubrac : le plus long parcours permettant
la traversée de sublimes paysages, du Causse a
’Aubrac, pour terminer a Saint-Geniez-d’Olt dans la
vallée du Lot.

Distance : 106.5 km

Dénivelé : +3 420 m - 3600 m

Trans Aubrac en relais de 4 : le parcours est le méme
que 'Ultra Trans Aubrac, mais en relais, par équipe de
4 coureurs.

Distance : 106.5 km

Dénivelé: +3 420 m-3 600 m
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DES CIRCUITS POUR TOUS LES GOUTS ET NIVEAUX
Le nord-Aveyron est traversé par de charmantes routes peu fréquentées, parfaites pour les balades a vélo.

Cette région, notamment la partie du Carladez, est reconnue par le label «Ville et territoire vélo touristique».

Nous mettons a votre disposition des circuits variés de 2h a 7h. Rendez-vous sur www.tourisme-en-aubrac.com

ou dans nos Offices de tourisme pour récupérer le topoguide (gratuit).

VELO ET FROMAGES

La cycloroute Vélo et Fromages allie petites
routes de campagne aux paysages somptueux
et voyage culinaire. Pédalez a votre rythme sur
le circuit balisé et arrétez-vous dans l'une

de nos quinze escapades gourmandes : visites
de fermes, ventes directes, dégustations

de produits et marchés.

longueur : 114 km
dénivelé : +2 303 m
difficulté : difficile
type de circuit : boucle

escapades gourmandes :
15 arréts

LES GRIMPETTES DU
CARLADEZ UN EVENEMENT
POUR LES AMOUREUX

DE DEUX ROUES

) THERONDELS

STE-GENEVIEVE-

CARLADEZ SUR-ARGENCE

ARGENCE

AUBRAC

ST-AMANS-

DES-COTS LAGUIOLE

Au départ de Brommat, partez a vélo sur les routes
secretes et confidentielles du Carladez et de la Viadéne

le temps d’une journée. Trois parcours de longueur
différente sont proposés en ao(it : 35, 70 ou 90 kilometres.
Le tout dans une ambiance festive, entouré de
passionnés.
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Pour les amoureux de noture et de sport, le VTT est un super mowen pour découvrir
le Nord Aveuron. De distance, dénivelé et niveau différents, nos circuits vous permettront
de vous surpasser en pleine nature.

DES CIRCUITS POUR TOUS
Pour parcourir les chemins en VTT, plusieurs possibilités s’offrent a vous :

Au départ du Carladez : 14 itinéraires de 2.6 a 28 km.
Au départ de lAubrac : 8 circuits balisés de 9 a 28 km.
circuits disponibles gratuitement dans nos Offices de tourisme ou en téléchargement sur notre site internet.

Sur les chemins de randonnée : certains de nos chemins pédestres sont accessibles a VTT pour les plus
expérimentés (sentiers parfois caillouteux).

Sur les pistes de ski de fond : (au départ des stations de Brameloup et de Laguiole) : hors saison hivernale,
les pistes restent balisées pour profiter des paysages boisés et des vues imprenables sur les paturages

de l'Aubrac.

PISTES DE VTT DE DESCENTE
Pour les amateurs de sports extrémes, plusieurs pistes de VTT
de descente sont présentes a Sainte-Geneviéve-sur-Argence.

Départ : La Cadéne.
Difficultés : de la piste verte d la piste noire
En accés libre toute ’'année.

Matériel de sécurité obligatoire.

Bureau des Accompagnateurs
des Monts d’Aubrac

063269 0252

accompagnateursaubrac@hotmail.fr

Une autre maniére de découvrir I’Aubrac avec les
accompagnateurs des Monts d’Aubrac qui vous proposent
des sorties en VVT(AE), ainsi que des sorties en trottinettes
8lectriques.

Ouvert toute I'année.
JALED:

Wit
iy

Bureau des Moniteurs
Argences en Aubrac

0788839418

bdmargences@gmail.com

Randonnée accompagnée en trottinettes électriques, sur
des sentiers plus ou moins techniques selon le choix des
participants. Découverte du territoire a travers des sen-
tiers peu connus. Location VTT (AE) et accompagnement
possibles.

Ouvert toute 'année.

ancy
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LA VIA FERRATA DU BOIS DES BALTUERGUES

Nichée au cceur des gorges de la Truyere, la Via Ferrata vous dévoile des panoramas inaccessibles par d’autres voies.

En acces libre. Bonne forme physique et matériel adapté. 2 parcours : niveau difficile a tres difficile.

Bureau des Moniteurs Argences en Aubrac

0788839418

bdmargences@gmail.com
Mélange entre randonnée et escalade, vous arpentez les falaises
des gorges de la Truyére. Site naturel sauvage et magnifique !

Ouvert toute I'année.

s

L’ESCALADE EN EXTERIEUR
Les parois granitiques de la Truyére et des contreforts de

’Aubrac vous offrent de nombreuses voies d’escalade,
sur trois sites aux paysages uniques.

Paracol (Argence-en-Aubrac) :
*Lieu : rive Est des gorges de la Truyére :
* Parcours : 66 voies
« Difficulté : du niveau 4 au niveau 8

Bussiéres (Brommat) :
« Lieu : rive Ouest des gorges de la Truyere
* Parcours : 54 voies
* Difficulté : du niveau 4 au niveau 7

Bés-Bédéne (Campouriez) :
* Lieu : méandre de la Selves
* Parcours : 48 voies
« Difficulté : du niveau 3 au niveau 7

INFORMATIONS PRATIQUES :

topoguide Escalade dans le Nord
Aveyron en vente dans nos bureaux
a ’Office de Tourisme d 12 €.

50

L’ESCALADE EN INTERIEUR

Pour compléter cette offre, deux murs d’escalade
en salle sont présents sur le territoire :
- une salle de difficultés au gymnase de Sangayrac
a Saint-Amans-des-Cbts,
- une salle de blocs a Sainte-Geneviéve-sur-Argence.

Animations Sportives en Viadéne
0683088794

animations.viadene@gmail.com / Facebook : viadeneanimations
Instagram : viadene.animationssportives

Débutants ou confirmés, encadrement d’escalade en extérieur,
difficultés variables. Activité pour profiter du grand air, sur les falaises
de la Viadéne. Possibilité en intérieur sur structure artificielle.

Ouvert toute I'année.

Truyére Aventure

0610397748

truyereaventure@aol.com

(lub d’escalade du Nord-Aveyron, ouvert a tous. En salle sur les
murs de Saint-Amans-des-(6ts et de Sainte-Geneviéve-sur-Argence.
Sorties club organisées sur les sites du secteur : voir Topo
nord-Aveyron en vente a I'0ffice de Tourisme.
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Venez explorer les foréts de ’Aubrac en famille ! Nos parcours

d’accrobranche, adaptés a tous les niveaux, vous promettent

des moments amusants et conviviaux.

Parc Aloa Nature
Route du Pont de Mels
Sainte-Geneviéve-sur-Argence

12420 Argences-en-Aubrac
07520366 48/ 0565664819
aloanature@gmail.com
www.aloa-nature.fr

Aventure Aubrac

Le fer a cheval, Route d’Aubrac

48260 Nasbinals

0466457921/04 66325017

Vivez des sensations fortes a la station du Fer
a Cheval de Nashinals. Prenez de la hauteur et
baladez vous d’arbre en arbre sur les différents

7%//0&4}6"/1/7

L’été, vous pouvez glisser dans
les airs et survolez les paysages
sublimes du lac de Sarrans ou de
la vallée de la Selves sur

des tyroliennes.

- La tyrolienne de Sarrans a la
presqu’ile de Laussac (environ
500 m). Ouverte toute 'année
pour les groupes.

- La tyrolienne de Bes-Bédeéne sur
la commune de Campouriez,
vous fera faire un aller-retour au-
dessus de la vallée de la Selves.

Facehook : AloaNature parcours d’accrobranche adaptés a tous les
Parc d’accrobranche composé de 15 parcours ages.

de tous niveaux pour tous les ages (3 a 90 ans). Ouvert de juin 3 septembre

Sécurité maximale avec sa ligne de vie continue. ~ '

Buvette, Explore games et location matériel ancv

Via Ferrata.

Ouvert du 05/04 au 02/11.

ancv

Cangoningy

Cest l'activité parfaite pour découvrir les gorges de la Truyere et

Aloa Nature
Route du Pont de Mels
Sainte-Geneviéve-sur-Argence
12420 Argences-en-Aubrac
07520366 48/ 056566 4819
aloanature@gmail.com
www.aloa-nature.fr

Facebook : AloaNature

Tyrolienne géante ! 500 métres de descente pour des
souvenirs inoubliables ! Réservation souhaitable.

Ouvert en juillet et aodt, les mercredis, vendredis

ses reliefs. Le canyoning s’apparente a une randonnée aquatique
et sportive, mélant descentes en rappel, nage et sauts, dans un cadre
exceptionnel.

- Sur la commune d’Argences-en-Aubrac, proche du village de Mels : et samedis de 10h a12h.
parcours ludique a la demi-journée. E*

- Sur la commune de Brommat : parcours sportif a la journée.
- Les Ondes, sur la commune de Saint-Symphorien-de-Théniéres :
parcours a la journée pour un public avertis.

Animations Sportives
en Viadeéne

0683088794
animations.viadene@gmail.com

Facebook : viadeneanimations

Instagram : viadene.animationssportives

Au-dessus des gorges de la Selves, traversée aller-
retour en tyrolienne de 100 m dans ce décor a couper

Bureau des Moniteurs Argences en Aubrac
0788839418

hdmargences@gmail.com

(anyoning dans le Nord-Aveyron. Canyons ludiques a souhait avec sauts, toboggans,
descente en rappel, siphons etc. ou canyons techniques, tous les choix sont possibles. le souffle. Possibilité de la faire en hinome avec un
Ouvert toute 'année. adulte pour les enfants de moins de 12 ans.

Y Ouvert toute 'année.

ancv
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Aqu’aloa

Plage des Tours

12460 Saint-Amans-des-(ots

0752036648

aloanature@gmail.com / www.aloa-nature.fr
Se rafraichir et s'amuser sur le Parc aquatique
d’Aqu’aloa, plus grand aquaparc de l'Aveyron.
Location de pédalos, paddles et canoés

sur place.

Ouvert du 01/07 au 31/08.

DY

ancv

Base nautique
de Saint-Gervais
Saint Gervais

12460 Saint-Symphorien-de-Théniéres
0565443020
gerard.pages12@gmail.com

Location de matériel de loisir : pédalos, paddles,

canoés, planches a voile. Sécurité.
Ouvert du 15/06 au 15/09.

BAIGNADESE

ICTIVITES NAUTIQUES

N P AR L, Ala
Y. A8

Carladez

Arpence

ac ge

Saint-Gervais
Viadéne

Lac des Galens

Lapuiole

deTa Selves

Saint-Chely-
dAubrac
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Les lacs .
se baigner
en pleine
nature

L’été la baignade est surveillée

dans plusieurs lacs du territoire.

- Lac de Sarrans a la Presqu’ile de
Laussac,
sur lacommune de Thérondels.

- Lac de Saint-Gervais, sur la
commune de Saint-Symphorien-
de-Théniéres.

- Lac des Galens, sur lacommune
de Soulages-Bonneval.

Vous pourrez également vous
baigner au Lac de la Selves.
L’acces est libre par les campings,
la baignade est non surveillée.

A

S’AMUSER SUR L’EAU

Pour une expérience encore plus amusante,
des prestataires proposent des activités sur
les lacs et rivieres du territoire. Entre jeux
aquatiques, pédalos, canoés et paddles, vous
trouverez palme a votre pied !

O Paddle D’'Olt

La Grave

12130 Sainte-Eulalie-d’0lt

0650843472

opaddledolt@gmail.com / www.opaddledolt.fr
Au départ de Sainte-Eulalie-d’OIt, ce véritable
salon de jardin flottant, modulable et sans
permis, accueille jusqu’a 8 personnes pour un
instant de partage inoubliable sur la riviére.
Ouvert d’avril a octobre sur réservation et de juin
a septembre tous les jours de 9h a 21h.

X, &

Piscine Municipale
de Sainte-Genevieéve-
sur-Argence

Allée des Tilleuls
Sainte-Geneviéve-sur-Argence

12420 Argences-en-Aubrac

056566 44 34 / 05 6566 4146
contact@argencesenaubrac.fr

Piscine ouverte comprenant un petit bassin,
un grand bassin et une pataugeoire.
Baignade surveille.

Ouvert du 15/06 au 31/08. Fermé le mardii.

&

O Paddle D’'Olt

La Grave

12130 Sainte-Eulalie-d’0lt

0650843472

opaddledolt@gmail.com / www.opaddledolt.fr
(anoé, paddle, vélo sur I'eau, pédalo, plage et
baignade vous attendent a Sainte-Eulalie-d0lt
dans un espace naturel préservé propice a la
détente et a 'amusement.

Ouvert d’avril a octobre sur réservation et de juin
a septembre tous les jours de 9ha 21h.
s

ancy

Piscine municipale
de Brommat

1, rue de la Prade

12600 Brommat

05656616 92/ 05 6566 00 96
contact@brommat.fr / www.brommat.fr
Piscine chauffée, baignade surveillée. Un grand
bassin et un petit bassin avec toboggan. Espace
jeux, city stade, pumptrack.

Ouvert du 16/06 au 31/08.

&
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TAQUINER LA TRUITE, L€ SANDRE OU L€ BROCHET
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LA PECHE

Nos lacs et riviéres de premiére et seconde catégorie
offrent un cadre idéal pour pécher en toute
tranquillité. Dans un territoire ou toutes les techniques
de péche sont praticables et accessibles

a tous, grimpez sur le bateau et découvrez la péche

Aub 6 : .
en Aubrac en 3 étapes Lac des Picades

Fédération de Péche de ’Aveyron
Moulin de la Gascarie

12000 Rodez
1-VENEZ PREPARES 056568 4152
Pour pouvoir pécher, un bon matériel vous sera contact@pecheaveyron.fr / www.pecheaveyron.fr

Péche a la truite en Aubrac au ceur d’un magnifique
site forestier. Ouvert les vendredis, samedis,

dimanches et fériés a partir du 11/04 + tous les jours

indispensable. Canne a péche, hamecon, appats,
n’oubliez rien. Pensez aussi au permis de péche,

qui est obligatoire quelle que soit la technique choisie. les vacances estivales.
Vous pouvez l'acheter en ligne sur R SINCY

www.cartedepeche.fr ou dans nos Offices de tourisme
a Laguiole et Saint-Amans-des-Cots.

2 - CHOISISSEZ VOTRE SPOT

ET VOTRE TECHNIQUE

La péche a la truite est une véritable institution dans
le nord Aveyron. Notre conseil : allez au lac des
Picades, niché au cceur de la forét.

La péche aux carnassiers est également possible
dans les autres lacs. Vous trouverez carpes, sandres,
brochets et perches au lac de Sarrans.

3 -ATTENDEZ QUE CA MORDE...

Une fois les deux premiéres étapes passées, profitez
du moment présent et attendez que la canne s’agite.
Des espaces aménagés vous permettent de passer

une journée mémorable, comme le plan d’eau de la
Vignotte a Sainte-Geneviéve-sur-Argence, le plan d’eau
de Sangayrac a Saint-Amans-des-Céts, le plan d’eau
de Florentin, la Capelle, le lac de Saint-Gervais, U'étang %
de la Fage (pontons et caches a poissons) a Lacroix-
Barrez ou encore avec la rampe de mise a l'eau au Lac
des Galens.



Bien-élre el thermalisme

PRENDRE DU TEMPS POLUR SOI

LES STATIONS THERMALES

L’ancienne activité volcanique

La Chaldette

48310 Brion

0466316800

chaldette@france48.com / www.lachaldette.com
Situé a 1000 m daltitude a Brion, la station
thermale de La Chaldette offre les bienfaits de
I'eau thermale et du climat, dans un cadre naturel,
préservé et authentique.

Ouvert du 15/02 au 16/11/25. En mars et novembre,
hors vacances scolaires, ouvert du mercredi au
dimanche de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h.

En mai, juin et petites vacances scolaires, ouvert du
mardi au dimanche de 9h30 a 12h30

Les Thermes

de Caleden

27 avenue Georges Pompidou

15110 Chaudes-Aigues

0471235106

info@caleden.com / www.caleden.com

Venir a Caleden c’est trouver un large espace
capable de vous offrir des moments privilégiés
consacrés a votre détente et au plaisir d’étre
bien dans votre corps et serein dans votre esprit.
Ouvert du 10 mars au 22 novembre tous les jours
sauf le dimanche. Les soins de remise en forme
se font les aprés-midi a partir de 14h.

du plateau de 'Aubrac nous laisse
un riche patrimoine minéral.

De nombreuses sources aux vertus
relaxantes et soignantes ont
contribué au développement

des stations thermales.

Natura,
Détente
et Loisirs

Pleau

12600 Brommat

0565662211

natura@ccacv.fr
www.naturabienetreencarladez.fr
Balnéothérapie (sauna, hammam, jacuzzi,

jets hydro-massants, nage a contre-courant,
solarium «d’extérieur») ; activités aquatiques ;
cours collectifs en salle ; espace musculation

et squash.

Ouvert de septembre a juin.

X b

Espace

et de 14h a 18h30.

Du 14/07 au 29/09, ouvert tous les jours
de de 8h30 a 12h30 et de 14h a 18h30.

ancv

LE BIEN-ETRE
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Outre les stations thermales, il est également possible de prendre soin

de soi avec différentes structures basées sur le territoire en institut.

Institut de beauté,
bien-étre «Un moment
pour soi»

Route d’Espalion

12210 Laguiole

0565664918
www.unmomentpoursoi-laguiole.com

Soins visage-corps avec Phytomer, massages*
relaxants, beauté mains-pieds, soins avec
baignoire d’hydromassage, épilations,
maquillage, eaux de parfum « Les Senteurs
Gourmandes ».

*dans un but non médical.
Ouvert toute 'année, du lundi au samedi.
&

Narcisse, institut
et spa en Aubrac
Espace les Cayres

12210 Laguiole

0565541966

contact@relais-laguiole.com
www.relais-laguiole.com

Offrez-vous un moment de détente au
spa-institut de I'hotel Best Western le Relais
de Laguiole. Soins du corps et visage, rituels,
hammam, sauna, jacuzzi, piscine couverte
et chauffée.

Sur rendez-vous.

Ouvert tous les jours du 11/04 au 16/11.

'S
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Le plateau de 'Aubrac révele toute sa magie en hiver. Lorsquun
€00iS Manteau Neigeux recouvre les pdturages, cest le moment de
venir samuser en famille dans un cadre unique. Nos stations vous

accueillent pour des activites variees : ski alpin, randonnees en
raquettes, ski de fond ou promenades en traineau.

.

LA STATION DE LAGUIOLE

Culminant a 1407 métres, la station de 05 6544 39 62 (en saison)
Laguiole est divisée en deux versants: hilletterie-stationski-laguiole@orange.fr
Infos neige sur : www.tourisme-en-aubrac.com

La Source (7 km de Laguiole)
et Le Bouyssou (10 km de Laguiole).

Qu ”bi %

«’ w&Zf

parcours

\U/ a/é&%&

+ piste de luge

+ Salle hors-sac

Skimium JBQ 12 Ski Club Barrézien Ski club de Laguiole

Le Bouyssou - 12210 Laguiole Thierry Le Gras 07844264 67
0684663028 Hameau de Bars - 12600 Lacroix-Barrez skiclubdelaguiole@gmail.com
iban2@live.fr 0687841442 Ski alpin débutant et confirmé. Compétition

tous les mercredis et samedis de 14h a 16h.

www.skimium.fr/magasin-location-ski/ skiclubbarrezienl2@gmail.com
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laguiole/jba-12-laguiole

Magasin de location a la station de ski du
Bouyssou a Laguiole. Location de skis, snows,
luges, raquettes. Vente d'accessoires.

Ouvert du 21/12 au 10/03.
Y%
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Ski alpin pour tous, a la journée. Apprentissage
et perfectionnement. Club FFSKI. Apprentissage
du ski alpin pour les enfants des 7 ans.

Ski de fond débutant et confirmé tous les
dimanches de 10h a 12h.
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/PISTES \

A Luge %
B Front Neige %
STATION DE SKI . . C Les Dames
D Les Mélézes
o= LAGUIOLE Glisse et déconverte D Lo its
F Les Silénes
LE ROUSSILLON (1407
m;,&:; L,y
K e ..o, I LeChalet
J LaSource
LA CROIX DU PAL (1317m) K Les Murs

Source Blanche
Croix de Pal
es Framboisiers

e Montarquié
Liaison les Bruyéres

%< Neige de culture
TéLés
Bouyss

=

LesT

uié
Pal
élésucette

" Ecole Ski Francais
e ’*’oste de secours
3 Baskip

‘Départ ski de fond,
9 , et/ou raquettes
et randonnées

1
2
3
4
5
6 LeCl
7
8
9
1




58

LA STATION
DE BRAMELOUP

Au cceur de la forét domaniale d’Aubrac, sur la
commune de Saint-Chély-d’Aubrac, la station de
Brameloup offre un cadre naturel exceptionnel pour
des activités sportives en famille, loin de la foule des
grandes stations.

G Ve, Qu de fo,, . (\Lw“/&?éﬁ

e e parcours

+ piste de luge

+ piste de bordercross

+ 2 parcours nordiques

0977 48 52 25 (en saison)
station.brameloup@orange.fr
Infos neige sur : www.brameloup.com

Nordic Team
Julien Renault
07861019 62
contact@nordicteam.fr
www.nordicteam.fr

Seul ou en famille, confortablement installé dans
un traineau, laissez-vous guider par un musher
professionnel, au rythme de ses chiens de traineau
au coeur des magnifiques plateaux de 'Aubrac.

Ouvert toute I'année.
X, &

Skimium JBQ 12
Brameloup - 12470 Saint-Chély-d’Aubrac
0676841175

jbal2@live.fr

Magasin de location a la station de
Brameloup. Location de skis, snows,
luges, raquettes. Vente d’accessoires.

Ouvert du 21/12 au 10/03.
Y
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SKI ALPIN

SKI DE FOND, PARCOURS RAQUETTES

[7 I !
Pistes de ski de fond &

Parcours raguelites

-
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LE GOLF ET MINI-GOLF

Venez taper la balle dans un cadre
naturel préservé, ou la quiétude des
paysages va vous enchanter.

Golf de l'Aubrac
Domaine de Mezeyrac

12210 Soulages-Bonneval

0565481137
contact@golfdelaubrac.com

Le plus ancien golf aveyronnais. Un parcours
9 trous dans un cadre naturel a couper le
souffle disposant d’un practice et un green
d’entrainement. Pour les joueurs aguerris
comme les débutants.

Ouvert toute I'année, sur réservation.

Mini-Golf de la
Cambuse

La Cambuse - 12140 Florentin-La-Capelle
05654446 43

Profitez d’un moment de détente sur notre
parcours de mini-golf, au bord du Lot.
Ouvert du 01/07 au 31/08, du lundi

au vendredi.

s
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LEQUITATION
Partir en balade a cheval est une maniere d’aborder différemment la nature :
vous profiterez pleinement des paysages traversés, tout en vivant un
moment de communion unique avec votre monture.

Roc’Aubrac - école
d’équitation,
western, randonnée
Salgues Hautes - 12470 Condom-d’Aubrac
0681928596

roc.aubrac@gmail.com / www.roc-aubrac.com

Le ranch Roc Aubrac en Aveyron propose
randonnées équestres, stages et cours pour
tous niveaux. Niché sur I'Aubrac, il offre
une immersion nature, traditions locales et
convivialité authentique.

Ouvert toute I'annéde.

LES VOLS EN ULM

Vous voulez prendre plus de
hauteur et découvrir 'Aubrac
et les gorges de la Truyere
depuis les airs ?

C’est possible !

Ranch du Barrez

Bel Air - 12600 Taussac

056566 20 01

ranchdubarrez@free.fr / www.ranchdubarrez.ffe.com
Le Ranch du Barrez offre une immersion nature avec
balades a cheval, paysages sublimes et activités
questres variées (poney, cours, stages : galops,
voltige). Une expérience conviviale et chaleureuse
vous attend !

Ouvert toute I'année.
R NCY

Base Aéronautique Sarrans
Cantoin

Base ULM de Cantoin

740, chemin de Saint Exupéry - Liamontou - 12420 Cantoin
0678377244

basc@sfr.fr

Olivier vous propose des baptémes de I'air,

des survols personnalisables en ULM Biplace

sur I’Aubrac et la Truyére.

Ouvert toute I'année, sur rendez-vous.
&
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?1 Laligot est le plat emblématique du plateau de ’Aubrac. Au

0, 2 ~ . . n
rsonc® Moyen Age, les pélerins sur le chemin de Saint-Jacques-de-

Compostelle demandaient “aliquid”, signifiant quelque chose
a manger, devenu par la suite Aligot. A ’époque, 'Aligot était

L'Mvﬂ?'
‘ L’ﬁ é composé seulement de pain et de tome fraiche.
—_—

INGREDIENTS PREPARATION

1kgde pommes de terre Préparez une purée avec les
100 g de beurre pommes de terre.

250 g de creme fraiche Ajoutez le beurre et la créme

400 g de tome fraiche de Aubrac IGP  fraiche, assaisonnez.

sel, poivre, ail Ajoutez la tome fraiche coupée
en lamelles et remuez jusqu’a
obtenir un mélange filant.

Les tripous

Les tripous sont préparés a partir de
panses de veau et d’agneau, découpées
en laniéres et farcies de jambon et de
persil. Servis traditionnellement au
petit-déjeuner lors des fétes de village,
ces petits paquets de viande mijotés
sont une véritable institution en Aveyron,
appréciés tout au long de ’année pour
leur go(it unique.



|

Cersone?”

L&? coug
INGREDIENTS PREPARATION.
Feuilles de blettes, Hachez les blettes, le persil
persil, et les oignons.
1 oignon Mélangez avec les ceufs,
3 ceufs ajoutez la farine, assaisonnez.
2 cuilléres 3 soupe de farine Faites cuire les petits tas de pate
sel, poivre. dans l’huile jusqu’a ce qu’ils

soient dorés.

Petits beignets typiques de I’Aveyron, les farcous sont préparés a base de feuilles de blettes,
persil, oignons, ceufs et farine. Chaque famille posséde sa propre recette et ils sont souvent servis
en apéritif ou en accompagnement d’une salade.

L Aa
il

Embléme des grandes occasions,

le gateau a la broche est cuit sous
le feu de bois, formant des couches
croustillantes et dorées. Il nécessite
un tour de main particulier et une
broche spéciale..

La fouace est une brioche en forme de couronne, parfumée ‘fi

a la fleur d’oranger. Elle est servie lors d’événements familiaux Yy 3
. PR . , 3
et festifs. Cette spécialité sucrée, douce et moelleuse est son®

parfaite pour le petit-déjeuner. LE/M

INGREDIENTS PREPARATION

13 cuilléres a soupe de sucre, Délayez la levure dans le lait tiédi.
1verre de lait, 250 g de beurre Mélangez le sucre, le beurre et le sel,
mou, 1 pincée de sel, 1 kg puis ajoutez la farine, les ceufs battus,
de farine, 7 ceufs (+1 pour la et la fleur d’oranger.

dorure), un demi-verre de fleur Pétrissez, laissez lever, faconnez en
d’oranger, 1 cube de levure couronne et faites cuire au four.
fraiche.
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Fubrac,
BERCEAU DE SAVEURS FROMAGERES

Partez & la découverte des saveurs authentiques de Aubrac & travers ses fromages
dexception ! Les coopératives fromageres, ainsi que les fermes locales, fabriquent
des fromages emblematiques de 'Aubrac, du Carladez et de la Viadeéne.

LE LAGUIOLE AOP

Le Laguiole AOP est un fromage a pate pressée non cuite,
affiné pendant au moins quatre mois sur le plateau de
'Aubrac. Les meules peuvent peser jusqu’a 50 kilos.

LA TOME FRAICHE DE LAUBRAC IGP

Premiére étape dans la fabrication du Laguiole AOP,
c’est aussi l'ingrédient essentiel a la préparation

de la truffade et de l'aligot de 'Aubrac.

L’ECIR DE LAUBRAC

C’est un fromage au lait cru entier a cro(ite fleurie, qui doit
son nom au vent glacial qui sévit I'hiver sur la montagne.

Il est moulé a la main. Sa pate fondante et crémeuse révéle
un go(it frais et lacté, excellent chaud sur des toasts grillés.

LE THERONDELS

Fabriqué a la Coopérative Fromagére de Thérondels,

c’est un fromage au lait cru et entier de vache, affiné au
minimum quatre mois. Sa pate souple et fondante exprime
un goit fruité aux notes de noisettes. A la fromagerie de
Thérondels est aussi fabriqué le Cantal AOP de Thérondels
au lait cru, affiné de cinq a plus de huit mois.

SUR LES ETALS DE NOS MARCHES VOUS TROUVEREZ
EGALEMENT D’AUTRES FROMAGES :

> La Tomme de Brenac et le Viadénou : fromages de La Ferme Lou Brenac.
> La Fourmette de la Viadéne : fromage de La Ferme de la Borie Haute.

> Le Barrézien : fromage de La Ferme de Dilhac

> Le Buronnier de ’Aubrac de Jeune Montagne.




SIGNES OFFICIELS ¢ DE QUﬂLlTE

Le nord Aveyron est réputé pour la qualite et le polt exceptionnel de sa viande.
Deux labels de qualité sont attribues aux viandes sur le territoire : label rouge et IGP.

Fierté de notre territoire, la vache aubrac est une race rustique,
parfaitement adaptée av territoire de moyenne montague

et & son climat. Elle se nourrit de la richecse florictique
du plateau de (Aubrac et offre vne grande qualité gustative.

LE LABEL ROUGE BEUF FERMIER AUBRAC

Il s’agit d’'une génisse, d’une vache ou d’un beeuf, issu
de mére et de pére de pure race aubrac, élevée en
moyenne montagne. Cela lui donne une finesse de
grain, une tendreté et une saveur inimitable.

LA GENISSE FLEUR D’AUBRAC IGP

C’est une viande tendre et goliteuse de par sa
génétique et ses conditions d’élevage. La Fleur
d’Aubrac est une génisse (vache n’ayant pas vélé) qui
a une mére de pure race Aubrac et un pére de pure
race charolaise. Lélevage alterne paturages et étable.

BCEUF FERMIER AUBRAC
Carrefour de I'agriculture - 12026 Rodez
0565737839
contact@boeuffermierenaubrac.fr

Notre viande est issue d’animaux de pure
race Aubrac, soumise a un cahier des
charges strict. Grace a I'élevage traditionnel
al’herbe, nous bénéficions du Label Rouge,
garant d’une qualité supérieure.

Venez déguster ces viandes
dexception sur les tables

de nos restaurantc ou
chez nos bouchers.
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Le Nord-Aveyron regorge de trésors culinaires, avec des producteurs
talentueux qui proposent leurs produits en vente directe. Découvrez

de nombreux fromages savoureusx, les viandes d’Aubrac et bien
d’autres produits faits avec passion.

Des Chévres et des Abeilles sur 1l'’Aubrac
Le Quié - Graissac - 12420 Argences-en-Aubrac
06 86 55 97 59
deschevresetdesabeilles@gmail.com / www.deschevresetdesabillessurlaubrac.fr
Vente de produits issus de la ferme : cosmétiques au lait de chévre, produits de la ruche, plantes du

jardin et vente de fromage, yaourts et glaces au lait de chévre, colis de viande de boeuf Aubrac.
Ouvert toute I'année.

Graissac

La Ferme de Mathilde .
(ros - 12600 Taussac S
06876016 66
mathilde.mashou@orange.fr / www.lafermedemathilde.fr
Production et transformation de canards gras et vente directe de colis de beeuf race Aubrac.
Ouvert toute I'année. Fermé le dimanche et jours fériés.

Taussac

Ferme La Montagnette

Les Clauzades - 12210 Laguiole

0638747589

ferme@montagnette-aubrac.com / www.montagnette-aubrac.com.

Vente directe a la ferme de viande de beeuf et de veau (race Aubrac) au détail ou en colis.
Livraison de colis a votre domicile en France.

Voir horaires d’ouverture sur notre site ou nous contacter.

Laguiole

Ouvert du 15/04 au 15/11.

Ferme de la Borie Haute &
La Borie Haute - 12460 Saint-Amans-des-Cots e
0631070314

gaecdelaboriealte@gmail.com / www.fermedelaboriehaute.fr

Vente a la ferme de Laguiole fermier AOP (fromage au lait de vache, cru et entier) produit et affiné
sur place dans une cave naturelle creusée sous la roche et autres produits issus de la ferme.

Ouvert toute I'année les lundis matins et vendredis matins de 9h15 a 12h30. Juillet et Aodt, présent

sur les Marchés de Producteurs de Pays de Saint-Amans-des-(ots (jeudi matin) et Entraygues-sur-
Truyére (mercredi soir).

Ferme La Chataigneraie

Seyrolles - 12140 Saint-Hippolyte &
0647592168

la.chataigneraie@wanadoo.fr / lachataigneraie.wixsite.com/aveyron

Vente directe de nos produits : marrons entiers, cremes de marron, farine de chataignes, liqueur et le
gateau a la chataigne «Le p’tit Seyrollais». Visite du laboratoire de transformation et de la ferme.
Ouvert de mi-mai a mi-septembre : de 14h a 18h sauf le week end. Hors saison sur rdv.
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Pour accompagner nos y
délicieusee spécialifés,

laissez-vous Tenter par

nos boiccons locales TRINQUONS ENSEMBLE

LA GENTIANE D’AUBRAC

Cette boisson est fabriquée a partir de la racine de
cette plante jaune qui pousse sur nos paturages.
Idéale en apéritif, elle révele des arémes uniques et
typiques de I'Aubrac, avec une légere amertume.

LE THE D’AUBRAC

Connue pour ses vertus digestives, cette petite plante
aux arémes délicats de mélisse et de menthe est

la star de nos infusions. Le thé d’Aubrac se déguste
aussi en liqueur ou eau-de-vie.

LES BIERES D’AUBRAC

Nos brasseries locales proposent des bieres aux
parfums variés, élaborées avec soin et passion. Des
blondes légeres aux ambrées plus corsées, chaque
gorgée vous racontera un peu plus de notre territoire.

LE WHISKY D’AUBRAC

Saviez-vous que I'Aubrac partage avec I'Ecosse

un terroir propice a la distillation ? A Laguiole, la
distillerie élabore un whisky de grande qualité. Ce
spiritueux local, issu d’un savoir-faire unique, vous
invite a découvrir une autre facette de I'Aubrac.

LES VIGNOBLES AOC

L’Aveyron, terre de diversité, est riche de petits
vignobles AOC tels que Marcillac, Entraygues-Le
Fel, Estaing et les Cotes de Millau. Ces vins, aux
saveurs authentiques et variées, sont un excellent
compagnon pour vos repas et moments de partage.
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COMMERCES DE BOUCHE
WWW

Boucherie - Charcuterie - Traiteur Maison Conquet Argences &

Route des Bessiéres - Sainte-Genevieve-sur-Argence
12420 Argences-en-Aubrac

0565484910/ 0565515104
contact@maison-conquet.fr/ www.maison-conquet.fr

Spécialiste en viande Beeuf Fermier Aubrac Label Rouge. Charcuterie maison depuis 1950. Rayon
traiteur maison (fargous, tripous...). Expéditions a domicile sur maison-conquet.fr.

Ouvert toute I'année du mardi au dimanche matin (et les lundis d’aodt).

«

Sainte-Genevieve-
sur-Argence

Boucherie - Charcuterie - Traiteur SARL Boucherie Grialou Loubriat &

1, avenue de Brommat - 12600 Mur-de-Barrez

0565661308

bernard.grialou@wanadoo.fr

Boucherie, charcuterie. Produits locaux (picoussel, farcous...), plats cuisinés, charcuterie

et salaison faits maison. Viande locale sélectionnée chez les éleveurs. Repas de groupe a emporter
U servis.

Ouvert toute I'année sauf vacances de février. Ouvert de 8h-12h30 et de 14h30-19h. Fermé les
mercredis et dimanches aprés-midi.

Mur-de-Barrez

Fromagerie de Thérondels &

Zone Artisanale - Route de Laussac - 12600 Thérondels

0565442432

contact.therondels@orange.fr

Découvrez les spécialités du Carladez ! Vente directe : 'Aligot et la tome fraiche de Thérondels, le
(antal de Thérondels AOP au lait cru, le fromage Le Thérondels. Visite et dégustation gratuites.
Ouvert toute I'année, vendredi et samedi 9h -12 h; du 09/07 au 20/08 : mercredi, vendredi,
samedi de 9h a 12h.

Thérondels

Boucherie - Charcuterie - Traiteur Boucherie Charcuterie Rétisserie Poujoulat
11, rue Bardiére - 12210 Laguiole &
0565481287

Viande Aubrac, fabrication de jambon blanc, charcuterie maison, fabrication tripous, pastre,
falette, choux farcis, fricandeau, paté en crodte, farcous. Médaille d’or en 2023 pour le
saucisson sec.

Ouvert toute I'année.

Boucherie - Charcuterie - Traiteur Maison Conquet Laguiole

16, place de la Patte d’Oie - 12210 Laguiole
0565443193/ 0565515104
contact@maison-conquet.fr/ www.maison-conquet.fr

Spécialiste en viande Beeuf Fermier Aubrac Label Rouge. Charcuterie maison depuis 1950. Rayon
traiteur maison (fargous, tripous...). Expéditions a domicile sur maison-conquet.fr.

Ouvert toute 'année du mardi au dimanche matin.

&

ITENC OO A CCORAIE( AICI - Chocolaterie & patisserie - Matthieu Clot &

8, place de la Mairie - 12210 Laguiole

0565487871

aidi.codir@gmail.com / www.aici-chocolatier.fr

A partir d’une sélection des meilleures matiéres premigres, nous vous proposons nos chocolats,
patisseries et confiseries, dans le plus grand respect des traditions artisanales.

Ouvert toute I'année.



Boulangerie - Chocolaterie - Pétisserie

Boulangerie - Chocolaterie - Patisserie

Brasserie

Cave a vins - Distillerie

Cave a vins - Distillerie

Conserverie

La Fouace de Laguiole - Maison Roux

12, rue Bardiere - 12210 Laguiole
0565443330
lafouacedelaguiole@wanadoo.fr / www.fouace-laguiole-roux.fr

Au ceur du bourg, la Fouace de Laguiole - Maison Roux, boulangerie patisserie, est a votre service
depuis 160 ans.

Ouvert toute I'année.

&

Maison Auriat

1, place Auguste Prat - 12210 Laguiole

0565443109

Www.maison-auriat.fr

Pains au levain naturel, toutes nos patisseries artisanales sont faites entiérement maison. Fouaces
et spécialités d'ailleurs : kougloffs, brioches aux pralines, cannelés, guimauve...

Ouvert toute I'année. De novembre a avril, fermé mardi et mercredi. De mai a octobre, fermé
mardi apres-midi et mercredi.

Brasserie du Cantou &
22, route du Devez - 12210 Curiéres
0788087231
contact@brasserieducantou.fr
Fabrication de biéres et de limonades artisanales a Curiéres, au cceur de I'Aubrac.
Ouvert toute I'année.

La Cave de Sergio

31, allée de I’Amicale - 12210 Laguiole

0565449870

lacavedesergio@orange.fr

Vente de vins, spiritueux, verreries et accessoires pour le vin. Conseils sur les vins,
soirées dégustation sur réservation...

Ouvert toute I'année sauf 3 semaines de fermeture en janvier pour congés annuels.

Twelve - Whisky d’Aubrac

11, allée de 'Amicale - 12210 Laguiole
0581361487
contact@whiskytwelve.fr / www.whiskytwelve.fr

('est a la distillerie de Laguiole qu’est né le premier whisky d’Aubrac. Les talents d’assembleur
de notre maitre de chai nous permettent également de vous proposer une large gamme de rhums.

Ouvert toute I'année.

La Droséra Gourmande & X,
La Poujade - Route d’Aubrac - 12210 Laguiole
0565541118
droseragourmande@orange.fr / www.la-drosera-gourmande.fr
(onserverie artisanale de produits régionaux. Foie gras, tripous, vente directe.
Ouvert toute I'année.
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Fromagerie

Fromagerie

Boucherie Charcuterie

Jeune Montagne Coopérative Fromagére

La Borie Neuve - 12210 Laguiole
0565443554
contact@jeunemontagne.fr/ www.jeune-montagne-aubrac.fr

Découvrez nos spécialités fromageres. Vente directe : Aligot et Truffade de I’Aubrac, Fromage de
Laguiole AOP, Ecir, Buronnier et Tome fraiche de I'Aubrac IGP. Visite et dégustation gratuites.

Ouvert toute I'année, fermeture exceptionnelle le 25/12 et le 01/01.

«

Les Buronniers

5, allée de I’Amicale - 12210 Laguiole
0565442512
contact@leshuronniers.fr / www.lesburonniers.fr

Au centre du village, fromagerie, cremerie et boutique de souvenirs gastronomiques (Aligot,
Laguiole AOP, Ecir...). Rayon de produits régionaux et produits locaux en direct de nos producteurs.
Ouvert toute I'année 7 jours sur 7.

Lou Coustoubi
3, rue du Valat - 12210 Laguiole
0565484765/ 0565445128
SAS Teil Primeurs fruits, [égumes. Circuit court.
Ouvert toute I'année, le mardi, le jeudi et le samedi matin.

SUPER U Laguiole - Produit régionaux

(entre Commercial Marcel et Solange Mazars
Rue de Lavernhe - 12210 Laguiole
0565443641
superu.laguiole@systeme-u.fr

Aretrouver a I'intérieur de votre magasin SUPER U Laguiole. Une large gamme de produits locaux
sélectionnés pour vous. Plus de 1500 références provenant de plus de 80 fournisseurs locaux.
Ouvert toute I'année, du lundi au samedi 9h-19h. Dimanche 9h-12h30.

&

Aubrac Aligot

12210 Laguiole

0565443554

contact@aligotdelaubrac.fr / www.jeune-montagne-aubrac.fr

U’Aligot de I’Aubrac géant pour vos événements ! Le spectacle sera assuré en faisant «filer»

le véritable aligot de I'Aubrac a la tome fraiche de I’Aubrac IGP devant vos convives partout en
France.

Ouvert toute I'année.

Boucherie Charcuterie Constant Nicolas

10, route d’Huparlac - 12460 Saint-Amans-des-Cots
0565448541
constantnicolasi2@orange.fr / Facebook : Boucherie Constant Nicolas

Boucherie charcuterie depuis 1984, viandes et produits de pays, service d’envois de colis en
Chronofresh partout en France.

Ouvert toute I'année.



Des ivdées de coing
p&yw&—m&¢w&

Découvrez notre sélection des meilleurs coins pigue-nigue, parfaits pour des
moments de détente et de convivialité au coeur de (a nature. Que ce soit & [ombre
des arbres ou en bord de lac, ces endroite savront voue offriv des inctants

inovbliables.

@ SANGAYRAC, plan d'eau St-Amans-des-Cdts © LA FAGE, Lacroix-Barrez

e LAC DES PICADES, Brameloup e PARC DE LA CORETTE, Mur-de-Barrez

© PIC DU CASTEL, Montézic @ PARC DE LA PRADE, Brommat

@ LAC DE ST-GERVAIS @ PRESQU'ILE DE LAUSSAC

© FORET DU DEVEZ, Curiéres @® VILLAGE DE VALON

© ESPLANADE DU FORT, Laguiole ® BRIEU, Cantoin

Q LAC DES GALENS, Soulages-Bonneval @ LA VIGNOTTE, plan d'eau Sainte-Geneviéve-sur-Argence

MUR-DE-BARREZ Q

< e

6

j 9 ARGENCES-

EN-AUBRAC

SAINT-CHELY-9
D’AUBRAC ¢
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Brag w]aqui

la pastronomie elevee
Qu rang dart

%

La maison Bras d Laguiole est une
institution familiale renommeée au-dela des
frontiéres du nord Aveyron, voire méme

de la France. Depuis trois générations,

elle propose une cuisine raffinée et
contemporaine. La cuisine Bras est une
ode au végétal et a la nature. Sébastien
cultive son propre jardin avec plus de 200
espéces de plantes comestibles et collabore
étroitement avec les producteurs locaux.
Ces créations, inspirées par l‘Aubrac et

ses voyages a travers le monde, célébrent
la richesse et la diversité des produits
régionaux. Les plats signatures de Bras :

la gaufrette de pomme de terre, le Gargouillou
de jeunes [égumes, le coulant au chocolat.

Nos Marchés

Avantde paitirarelez-vous dans lun denog marchés

. &5 '.-‘;-_7

. JEUDIMATIN: ppers. -

| VENDRED'IM;T :Il‘:l.r-de ' Saint:Amans.-des.-Cé‘t"s '
e s Espallon,~Entraygues-sur-Truyé .
‘ IATIN : Laguiole, saint-Geﬁiez-d’OIt N

inals, Sajnt.

Urcize, Saint-Come-qiop
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RESTAURANTS & BARS

L’Argence .
Rue du Riols - Sainte-Geneviéve-sur-Argence - 12420 Argences-en-Aubrac i % §
056566 0307 ot S oy
Service midi et soir. e 23
Ouvert du 14/02 au 22/72. " &5
Du 14/02 au 06/04 : fermé le vendredi soir, le samedi et le dimanche. & ﬁ
Du 07/04 au 20/12 : fermé le lundi et le dimanche soir. T3
Le restaurant LArgence vous accueille dans un cadre moderne et élégant.
Aumenu, une cuisine a hase de produits finement selectionnés en circuit court.
La Coulée des Saveurs
1, place Robert Delmas - 12600 Lacroix-Barrez ﬂ E
0630330079 Bt @
gautierrayrolles@gmail.com / Facebook et Instagram : LacouleeDesSaveurs et X
Service midi et vendredi et dimanche soir. Juillet-aodt ; service midi et soir. H 8
Ouvert toute I'année. & S
Restauration traditionnelle a partir de produits issus de I'Agriculture Biologique Rehshoe
et/ou locale. =
Le BARrézien
6, rue du 19 mars 1962 - 12600 Lacroix-Barrez ﬂ g
0565442184 40int. a
lebarrezien12600@gmail.com / Facehook : LeBARrezien Aoext X
Service midi et soir, H S
Ouvert toute I'année. Tous les jours. & S
Bar - brasserie - tabac - loto - PMU - Presse Régionale - Dans un trés beau cadre, RS
fait avec godit, une belle convivialité se dégage. Produits frais cuisinés maison. =
Restaurant Chez Trédoulat n
3, Grand’Rue - 12600 Mur-de-Barrez ﬂ g
056566 03 88 40int. S
restotredoulat@orange.fr / Facebook : Bar-Restaurant Chez Tredoulat Het .g
Service midi. H 5
Ouvert du 02/01au 19/12. Fermeture le dimanche. =
Un restaurant populaire ol tous les jours, le chef concocte de bons plats et des desserts
faits maison avec des produits frais et locaux. Uété une jolie terrasse dans le centre du
village médiéval.
Restaurant Rumeur N
13, Grand’rue - 12600 Mur-de-Barrez ﬂ g
0672717985 16int. Q
monigue.haron60@orange.fr 16et g
M Service midi et soir. H S
;ﬂ" Lieu atypique : Restaurant Galerie d’Art, caves du XIveme, terrasse derue, cour & =
arte intérieure dans «I'ancienne rue des Puits». Cuisine traditionnelle a la plancha, créperie, =
salon de thé, glacier. Fait maison.
Brasserie du Barrez
15, Grand’Rue - 12600 Mur-de-Barrez i g
066767 44 68 15int. S
brasseriedubarrez@gmail.com / Facebook: Brasserie du Barrez et _ga
Menu Service toute la journée. 7:\' S
3l Ouvert toute Fannée. © =

carte Brew Pub. Fabrique de biéres locales et bar. Restauration fait maison, produits du terroir et
repas a toute heure. Point écoute Vinyle. Retro Games. Jeux de société a disposition pour
enfants et adultes.



Menu
de9€
a3s€

L’'Auberge de Murols

Le bourg - 12600 Murols ﬂ g
0565442268 wint. &
aubergedemurols@gmail.com / www.auberge-de-murols.fr et
Service midi et vendredi et samedi soir. Juillet-aodt : service midi et soir. H
Ouvert toute 'année. E
Chez nous, tout n'est que bien-étre, calme et volupté, car nous avons a ceeur de vous o
recevoir comme vous le méritez, avec le sourire, un service de belle qualité et des produits
frais de saison.

L’Annexe La Source
Presqu’ile de Laussac - 12600 Thérondels ﬂ é
056566 6040 100int. 5
Www.camping-la-source.com L00et '
Ouvert de mi juin a mi septembre. Service midi et soir. H =
Notre bar-restaurant estival vous propose : pizzas faites maison, burgers, salades, plats S
et viandes locales. Une carte de hoissons composée de cocktails, d’une large palette R
d’apéritifs et de digestifs. RighShoe

Le Chalet du Lac
Presqu’ile de Laussac - 12600 Thérondels ﬂ é
056566 0458 35int. S
daniel.tarrisse@orange.fr / laussac.over-blog.com Soed \E
Service midi et soir. H =
Ouvert du 30/03 au 15/06: les week-end, ponts et jours fériés. Ouvert du 15/06 au 28/09 : &
tous les jours sauf lundi. Réservation conseillée. =
(afé-Bar-Restaurant du Chalet du lac, au bord du lac de Sarrans. Cuisine de terroir et R
familiale : viande locale des bouchers du Carladez, truite Fario, pounti, charcuteries, glaces  Ticket

de la ferme, etc...

Restaurant”

Bar Restaurant Chez Colette

2, Place des Conhes - 12210 Cassuéjouls
056544337

70int.
colette.pastissier@laposte.net et
Service midi et soir. ?‘f
Ouvert toute l'année, fermé le mercredi soir du 01/01 au 14/07 et du 02/09 au 21/12. &
Ouvert tous les jours du 15/07 au 1/09 . Fermé le mercredi soir sauf du 15/07 au 01/09. Ticket
Colette vous fera découvrir la cuisine du terroir avec ses spécialités : flan aux pleurotes, ”’;"
aligot, truffade, beeuf Aubrac, desserts maison. Réservation souhaitée. Sardinades les *
vendredis soir I'été.

Les Cocottes de Marie
This, route du Devez - 12210 Curiéres ﬂ
056548 03 46 40int.
Quvert toute l'année. 1zec
Du 01/01 au 14/06 et du 16/09 au 31/12, fermé le mardi, le mercredi et le dimanche soir. H
Du 15/06 au 15/09, fermé le mercredi et le dimanche soir. &
Venez retrouver la convivialité des repas du dimanche avec notre cuisine familiale. Tout o

est fait maison, avec des produits locaux, de saison, pour un moment de partage unique.
Groupe sur réservation.

74

Bar Tabac Brasserie du Foirail
Place du foirail - 12210 Laguiole
0565443332/ 0671652429
dijolsthibaut@gmail.com
Brasserie ouverte en période estivale : service midi et soir en juillet-aodt.
Service midi de juin a septembre. Viande Aubrac, Aligot
Bar-Tabac-Loto : ouvert toute I'année.



Brasserie L’Abeille

1, route de I'Aubrac - 12210 Laguiole

0565443589

Facehook : Brasserie LAbeille

Service midi et soir.

Ouvert toute 'année. Fermé le dimanche et le lundi.

(uisine traditionnelle, viande Aubrac, Aligot et produits du terroir, dans une cadre
lumineux.

Laguiole village

Café Francais
7, allée de 'Amicale - 12210 Laguiole
0565443004
Ouvert toute l'année.
Bar, Brasserie, Loto, PMU. Produits frais cuisinés maison. Viande Aubrac.

)
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L’Ame Gourmande

Ouvert du 11/04 au 11/11, tous les jours.

Restaurant de I'hdtel Best Western Le Relais de Laguiole. Le midi formule tapas ou

sur réservation + 10 pers. Cuisine fine du terroir et d'ailleurs : beeuf Aubrac, aligot, foie gras.
Groupes, séminaires.

Espace Les Cayres - 12210 Laguiole “g’,
05655419 66 i ) ) =
contact@relais-laguiole.com / www.relais-laguiole.com :
Service soir. S
3
[S)
~

La Cab'’Anne

Ouvert toute I'année, fermé le dimanche.
Bar, restaurant, créperie. Menu du jour, galettes sarrasin, salades composées,
piece de beeuf Aubrac, crépes, desserts maison. Soirées a theme.

Rue de Lavernhe - Centre commercial Solange et Marcel Mazars - 12210 Laguiole qé’
056548 88 26 3
Instagram : lacabannelaguiole / Facebook : La Cab’Anne - Laguiole o
Service midi. €
S)
S
~

La Réserve

13, allée de 'Amicale - 12210 Laguiole

0680824029/ 056566 03 50

contact@restaurant-lounge-lareservel2.fr / www.restaurant-lounge-lareservel2.fr
Service midi et soir.

Ouvert de mi-avril a fin décembre.

Bar-lounge-restaurant vous propose des plats a la carte, faits maison aux saveurs
originales, des cocktails enchanteurs. Décor dépaysant et grand jardin terrasse. Jumelé
a la coutellerie Glandiéres.

Laguiole village

Le Bardieére

4, rue Bardiére - 12210 Laguiole

0565516830

contact@le-bardiere.com / www.le-bardiere.com

Service midi et soir.

Ouvert toute l'année. Fermé le mercredi.

I’hotel-restaurant Le Bardiére propose une cuisine histronomique originale, la carte
est renouvelée chague mois au gré des saisons. Terrasse ombragée et calme.
Réservation conseillée.

Laguiole village




Le Comptoir

2, place de la Mairie - 12210 Laguiole ﬂ g’
056548 0543 35int. =
lecomptoiralaguiole@gmail.com Ll o
Service midi et soir. H '%
Ouvert toute l'année - Fermé le lundi. & S
Bar, restaurant, pizzeria vous accueille dans une ambiance chaleureuse. Pizzas, salades Ticket -
et}charcu_terie Iocal_e., Beeuf Aubrac, saucisse, aligot, frites maison. Terrasse au calme. a
Réservation souhaitée. .

Restaurant Bar 1l’Aubrac

[

17, allée de Amicale - 12210 Laguiole ﬂ §_’

0565443213 300int, S

contact@hotel-aubrac.fr / www.hotel-aubrac.fr Yot S

Menu Ouvert toute 'année. Fermé le dimanche soir (hors vacances scolaires). Fermeture H 'a

a partir de 3 semaines en janvier, 1semaine en novembre et 1 semaine début juillet. & 3
16,50 € Venez découvrir notre cuisine du terroir avec I'incontournable aligot et notre viande ™
«Fleur d’Aubrac» issue de Iexploitation familiale. Accueil des groupes, séminaires, Hicket .

repas de familles. =

Restaurant Hora

2, allée de 'Amicale - 12210 Laguiole

056544311

contact@gilles-moreau.fr / www.gilles-moreau.fr

Service midi et soir.

Ouvert du 04/04 au 31/10. Fermé le lundi et mardi midi et le mercredi toute la journée.

Le Restaurant HORA par Gilles Moreau vous accueille dans un décor et une ambiance feutrée,
pour vous faire déguster une cuisine inventive et de saison.

Laguiole village

Food'Aubrac
Station de ski du Bouyssou - 12210 Laguiole
0624 56 56 61
foodaubrac@gmail.com
Service midi.
(I;ieeglé Ouvert en saison hivernale, suivant la météo.

a15,90€ Street food 100 % fait-maison, produits locaux : sandwiches chauds, frites, crépes, gaufres,
hoissons, etc.

Laguiole station

Le Suquet

Route de 'Aubrac - 12210 Laguiole '" g
0565511820 60int. §
reser@bras.fr / www.bras.fr <
Service midi et sor & 0
Quvert davril @ novembre. Fermé le lundii, mardi et mercredi midi. ~§
Restaurant gastronomigue situé a 6 km de Laguiole sur le Puech du Suquet. 3

~

Sébastien y signe une cuisine inspirée, en harmonie parfaite avec la nature.

Relais de la Vitarelle

La Vitarelle - 12210 Montpeyroux ‘ﬂ §
0565443601 80int. =
www.lerelaisdelavitarelle.fr H §.
Service midi. & §
Ouvert toute I'année. Fermé le samedi. ~
Restauration traditionnelle fait maison : charcuterie, chou farci, aligot, ris de veau, etc. ,;‘"
Maison de 1l'’Aubrac .

Hameau d’Aubrac - 12470 Saint-Chély-d’Aubrac “ _g
0565446790 36int. B
maisondelaubrac@orange.fr / www.maisondelaubrac.fr St

Menu Service midi. H

de8 € Ouvert du 05/04 au TI/1. &

a€ Espace gourmand avec vue imprenable, terrasse. Grand choix de tartines salées ou sucrées,

uniquement a base de produits issus de IAubrac.
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Bar Brasserie de la Mairie
46, place de la Mairie - 12470 Saint-Chély-d’Aubrac
0565442839
Service midi et soir.

Ouvert toute I'année.
Bar - Brasserie - Tabac - Pizza

1

30int.
30ext.

"
>

Restaurant Les Coudercous
Route d’Aubrac - 12470 Saint-Chély-d’Aubrac
0565442740
contact@lescoudercous.fr / www.lescoudercous.fr
Service midi et soir.
Ouvert du 01/04 au 30/10. Fermé samedi midi et dimanche midi.
Soir : cote de beeuf (sur réserv.), entrecote, merlan de beeuf, autres pieces de beeuf

d’Aubrac +aligot ou truffade ou garniture du jour. Buffets entrées, plats et desserts a
volonté, pizzas. Midi : menu du jour.

1

80int.
40ext.

it
&

X,

Ticket.
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Le Relais du Coustoubi
5697, route des Coustoubis - 12460 Campouriez
0565448533
relaisducoustoubi@gmail.com / www.relaisducoustoubi.com
Service midi. Soir sur réservation.
Ouvert toute I'année. Fermé le samedi midi.

Cuisine aveyronnaise / bistronomique, a base de produits locaux, menu unique, belle
carte de vins (130 réf).

1

int.
=

Le Relais d’Huparlac
Le Bourg - 12460 Huparlac
0565481733
Service midi. Soir pour les groupes sur réservation.
Ouvert toute 'année, tous les jours.

Le Relais d’Huparlac, dans un cadre accueillant et chaleureux, va enchanter vos papilles
grace a une cuisine traditionnelle et raffinée a base de produits frais.
Réservation souhaitée.

1

50int.
20ext.

&

Le Relais de la Truyére
La Capelette - Moliéres - 12460 Montézic
0565448602/0643421778
jean-luc.chavagneux@wanadoo.fr
Service midi et soir du 14/07 au 31/08.
Ouvert du 13/01au 21/12. Fermé le samedi.
(uisine semi gastronomique et régionale a base de produits du terroir.

Auberge de la Viadéne

Route de Laguiole - 12460 Saint-Amans-des-(6ts
056544 8616

50int.
Facebook : Auberge de la Viadéne e
Service midi et soir. H
Ouvert toute 'année, tous les jours. &
Restaurant au coeur du village de Saint-Amans-des-Cots, ol vous dégusterez des X,
spécialités locales en salle ou en terrasse. Repas de groupes. Service traiteur.

Le relais du Lac

8, rue du lac Saint-Gervais - 12460 Saint-Symphorien-de-Théniéres ‘”
0662809127 70int.
@mping.saintgervais@gmail.com / www.domainerelaisdulac-aveyron.com et
Service midi et soir. H
Ouvert uniquement le week-end du 01/05 au 30/09 (en semaine sur réservation). Ouvert &
tous les jours du 01/07 au 31/08. x,
Bar, snack, restaurant. Il se situe au dessus de la plage du lac de Saint-Gervais. =

Spécialité : viande d’Aubrac grillée !

77



78

“7

Wmé*wwwmgmm

LAUTHENTICITE PURE

Repas a la Ferme de la Violette
La Violette - Alpuech - 12210 Argences-en-Aubrac
0565443173 /0685846434
martine.raynall2@laposte.net
Service midi et soir selon période de I'année.
Ouvert du 18/01au 22/12. Du 18/01 au 31/05, ouvert samedi, dimanche, jours fériés et vacances
scolaires a midi. Du 15/06 au 31/07, ouvert du mardi au dimanche a midi. Du 01/08 au 30/09,
ouvert du mardi au dimanche midi et soir. Du 01/10 au 22/10, ouvert samedi, dimanche et jours
fériés a midi. Repas a la Ferme de la Violette : produits régionaux, véritable aligot maison,
chou fargi, falette, viande de beeuf race Aubrac, desserts maison.

Alpuech

Le Buron de Camejane

RD 219- Aubrac- 12470 Saint-Chély-d’Aubrac

056548 0141

burondecamejane@gmail.com / www.huron-en-aubrac.com

Service midi.

Quvert du 01/05 au 31/10.

Aligot a I'ancienne servi du chaudron a l'assiette, dans un repas complet avec les boissons
comprises. Menu avec cote de beeuf sur commande. Réservation conseillée.

80int.
30ext.

Le Buron de 1l’'Aubrac

Route de Saint-Chély-d’Aubrac - Aubrac - 12470 Saint-Chély-d’Aubrac

0630767662

restaurant.buron.aubrac@gmail.com / www.restaurant-buron-aubrac.com

Service midi et soir.

Ouvert du 11/04 au 02/11. Fermé le mercredi et le soir en basse saison.

Dans un cadre typique et chaleureux, le Buron de IAubrac propose I'aligot maison servi au
chaudron et filé a chaque table. Et aussi, viandes d’Aubrac, fargous, charcuterie, patisseries...

Le Buron de la Sistre

La Maye Nove Aubrac - 12470 Saint-Chély-d’Aubrac

0565442646 /0670 09 48 07

burondelasistrel2@gmail.com / www.burondelasistre.fr

Service midi - avril - mai - octobre - novembre : ouvert week-end et jour férié. Juin ; ouvert
du mercredi au dimanche. Juillet - aodit - septembre : ouvert tous les jours.

Aligot traditionnel au chaudron. Repas complet de 'apéritif au café, vin inclus. Possibilité de
viande d’Aubrac. Accueil groupes et séminaires. Réservation conseillée.

Le Buron des Bouals
Les Bouals - Aubrac - 12470 Saint-Chély-d’Aubrac

0618739725 150int.
burondeshouals@gmail.com / www.buron-des-bouals.fr 150et.
Service midi. Ouvert le week-end en avril et octobre. Quvert tous les jours de mai a sep- H
tembre. &
Aligot traditionnel réalisé devant vous a 12h30. Buron typique, ambiance conviviale. Menu
aligot, saucisses, dessert, café, a 19 €. Pavé de hoeuf Aubrac supplément 5 €. Entrée et
charcuterie sur commande.

Le Buron du Couderc
Route d’Espalion- Aubrac - 12470 Saint-Chély-d’Aubrac '"
0565480299 60int
contact@buronducouderc.fr / www.buronducouderc.fr “0ed.
Service midi. Service midi et soir en juillet-ao(t. H
Ouvert du 15/04 au 10/1. &
Situé a 300 métres du village d’Aubrac, le buron du Couderc vous propose l'aligot traditionnel, o

accompagné de viande labelisée Boeuf Fermier Aubrac. Terrasse avec vue sur le village d’Aubrac.
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CA BOUGE SUR LAUBRAC

Notre territoire est une terre de fortes traditions. Plusieurs animations mettent en valeur
notre culture et fagon de vivre. Parmi tous les évenements qui donnent vie & Aubrac
tout au long de lannée. En voici certains qui sortent du lot, mélant culture et joie de

vivre.

LE FESTIVAL DES BOEUFS

GRAS DE PAQUES

Ce festival agricole, incontournable du village de
Laguiole, se déroule toujours trois semaines avant
Paques. Le temps d’un week-end, 200 animaux
sont exposés et vendus aux encheres, perpétuant la
tradition des grandes foires d’autrefois.

A cette occasion, de nombreuses animations sont
proposées.

LA TRANSHUMANCE

Impossible de passer a c6té de la Transhumance.
Tous les ans, autour du 25 mai, les troupeaux partent
dans les estives poury passer 'été. Les vaches
montent en cortége vers le haut plateau de 'Aubrac,
décorées de fleurs et de cocardes.

Aujourd’hui, la Transhumance en Aubrac est surtout
un week-end d’union et de féte, qui rassemble
jusqu’a 10 000 personnes au village d’Aubrac.
Loccasion d’admirer les troupeaux, de découvrir

les spécialités locales et la culture de notre territoire.

LA FETE DE LELEVAGE DU CARLADEZ
Elle est organisée par les Jeunes agriculteurs
du Carladez en ao(it, a Mur-de-Barrez. Cette
manifestation fait la promotion de l'agriculture
locale au travers de nombreuses animations :
expositions de races, repas, soirées...



Lec animations et événements sportifs

conffribvent avssi & la réputation
de (Aubrac au fil des 4 caisons.

LES TRACES DU FROMAGE
Les Traces du fromage Laguiole
AOP et de l'aligot de I'Aubrac
allient sport et gastronomie.

En mars, arpentez le plateau de
PAubrac a ski de fond, a raquettes
ou a pied. Au passage, arrétez-
vous dans plusieurs burons
pour déguster de nombreuses
spécialités locales. Plusieurs
circuits sont possibles, avec
desbouclesde 12,18 et 21 km,
au départ de trois stations de

ski «Nasbinals, Brameloup et
Laguiole».

LA DAVALADA
Si I’hiver n’est pas votre saison, la Davalada peut
vous convenir en automne.
Alors que les vaches montent en estive en mai,
elles redescendent au mois d’octobre, au
moment de la Saint-Géraud. A cette occasion,
est organisée « La Davalada », une randonnée
gourmande de 20 km, ou la convivialité
primera. Les spécialités locales sont toujours
mises a ’honneur avec des pauses réguliéres
pour se régaler (et prendre des forces). Cest
aussi l'occasion de découvrir notre patrimoine
musical. La randonnée est ponctuée d’interludes de
musique traditionnelle.
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Le nord Aveyron peut également compter sur ces

fétes traditionnelles pour animer toute la saison

estivale. Chaque village met la main a la pate pour

proposer aux locaux, mais aussi aux visiteurs, un

week-end comme seul 'Aubrac sait faire. Avec le

fameux déjeuner aux tripous, les quines et les bals

traditionnels, se sont de vrais moments de partage

qui font de nos fétes de village des immanquables.

En été, lorsque les journées s’allongent, les marchés nocturnes deviennent des

Ketrowvez le programme

compleldes animations lieux de rendez-vous incontournables. Dans plusieurs villages du nord Aveyron,
swr notre site internel vous aurez l'occasion de déguster la gastronomie locale et partager des moments
wwivtowrisme-en-awhrac.com de convivialité ! Aligot, charcuterie, biére locale et bonne musique : toutes les

conditions seront réunies pour passer un bon moment.

Sortir enfluborac

A la nuit tombée, ’Aubrac sanime ! Offrez-vous une séance de cinéma, vibrez
devant un spectacle, ou partagez un verre dans 'ambiance originale d’un bar
atheme. Ici, chaque soirée est une invitation a la découverte et au plaisir.

Cinémur
Salle Bertrand Tavernier

1his, rue de la Parro - 12600 Mur-de-Barrez
0565661016
cinema.murdebarrez@gmail.com

Une super programmation, I'association
(inémur accueille 3 séances par semaine

a la salle Bertrand Tavernier.

Tarifs: 6€ Adulte / 4€ Enfant.

Ouvert toute I'année.
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Le Nomad Bar

Lieu-dit Courbilhac, Montagne de Pleau

12600 Brommat

0683324715/ Facehook : Nomad Bar

Bar événementiel. programmation de concerts
et animations. Planches de charcuteries /
fromages et grillades sur réservation.
Possibilité de privatisation des lieux.

Ouvert toute I'année : 01/01au 06/07 : en soirée
les vendredis, samedis, dimanches.

13/07 au 31/07 : en soirée du jeudi au dimanche.
01/08 au 31/08 : en soirée tous les jours.

05/09 au 28/12: en soirée les vendredis,
samedis, dimanches.

La Rosée du Matin

Route de La Rosée du Matin

48260 Nashinals

0684667610

contact@laroseedumatin.art
www.laroseedumatin.art

« Abri d’utopies baroudeuses rurales artis-
tiques et culturelles », La Rosée du Matin invite
le spectacle vivant et les musiques actuelles au
coeur de I"Aubrac grace a une programmation
éclectique...

Ouvert toute I'année (selon la programmation).
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Agence événementielle

Bougquinerie - Brocante

Agence de communication - Graphiste

Arts de la table - Cadeaux - Déco

Concessionnaire agricole

Habillement-Chaussures

pour consommer local

Novia Evénementiel

0625505679

contact@novia-evenementiel.fr / novia-evenementiel fr

Novia Evénementiel, passionnée par les mariages, cérémonies laiques et événements privés, crée
des moments uniques et sur mesure au cceur de I'Aubrac.

Ouvert toute I'année.

nces-en-
Aubrac

Arge

Ma Librairie Insolite
Rue du Riols - Sainte-Geneviéve-sur-Argence - 12420 Argences-en-Aubrac
0678802981
Livres épuisés, certains étonnants qui vous feront sourire. Des secondes mains en trés bon état
mais aussi des livres neufs de notre région ainsi que des objets de brocante certains des plus
insolites.
Ouvert toute I'année. Du mercredi au dimanche (9h30-12h30), en juillet-aodit tous les jours.

<

Sainte-Genevieve-
sur-Argence

Le Clos de Banes - Coiffure
1, hameau de Banes - Graissac - 12420 Argences-en-Aubrac
056566 49 65/ 06 28 48 0118
info@leclosdebanes.com / www.leclosdebanes.com
Venez découvrir notre professionalisme en vous dorlotant dans un espace idyllique.
Ouvert toute I'année. Fermé période de vacances scolaires.

Graissac

Bailly Créations

0681825346

emmanuelle@bailly-creations.fr / bailly-creations.com

Je conois et mets en page vos documents et votre logo. Je travaille en collaboration avec des
imprimeurs et webmasters. Au plaisir de vous accompagner dans la mise en valeur de votre activité !

Ouvert toute I'année.

Lacroix-Barrez

Maison Cabrillac - Marty &

8, Grand’Rue - 12600 Mur-de-Barrez

056566 0204 /06 43 565129

martymarie-line@orange.fr

Facebook : Magasin Cabrillac - Marty

Arts de la table, cadeaux, souvenirs et jouets. Vente d’articles de péche et de permis de péche.
Une belle adresse dans le village de Mur-de-Barrez.

Ouvert toute I'année. Tous les jours.

Mur-de-Barrez

SAS PAGES matériel agricole &

Brommes - 12600 Mur-de-Barrez

056566 03 65

commercial@pages-ma.fr / www.pages-ma.fr

PAGES Ma. concessionnaire agricole Aveyron (antal, vente de matériels agricoles
(neufs et occasions), location, SAV, vente de pieces détachées.

Ouvert toute I'année du lundi au samedi.

Mur-de-Barrez

Voili Voilou Vintage
33, Grand’Rue - 12600 Mur-de-Barrez
0686593478
mariefilleul@yahoo.fr / Instagram voilivoilou_vintage
Vétements et accessoires vintage, années 60 aux années 90, sélectionnés avec soin. Des pieces
uniques pour femme et homme. Une adresse immanquable au cceur du village de Mur-de-Barrez.
Ouvert toute I'année sauf le dimanche et lundi (et mardi hors saison) de 9h30 a 12h30
et de 14h a18h30.

Mur-de-Barrez



Agence de communication - Graphiste

Agence événementielle

Artisan - Batiment

Artisan - Batiment

Arts de la table - Cadeaux - Déco

Parquet Soulengq &

Gorse - 12600 Thérondels

0565 66 20 87

parquets.souleng@orange.fr

Fabrique de parquets traditionnels et a coller en chéne.
Ouvert toute I'année de 8ha 12h et de 14h a 17h.

Thérondels

Pressing du Carladez / Association Trait d’Union

13, rue de la Parro - 12600 Mur-de-Barrez &

0565443299

contact@associationtraitdunion.com

Le Pressing du Carladez (porté par Trait d’Union) est un service de proximité pour la population et
les professionnels du territoire. Dépots : Thérondels, Sainte-Genevieve, St-Amans-des-(ots.
Ouvert toute I'année. Fermé dimanche et lundi.

Mur-de-Barrez

Com’en Aubrac
2, place Auguste Prat - 12210 Laguiole
0565669199
contact@com-en-aubrac.fr / www.com-en-aubrac.fr
Conseil en communication, conception graphique, développement web, réseaux sociaux
et signalisation (enseignes, textile, vitrines...).
Ouvert toute I'année. Fermé entre Noél et le Nouvel an et les deux derniéres semaines d’ao(t.

Les Clés de l’Aubrac
1, allée de I'Amicale - 12210 Laguiole
0767066514
charlotte@lesclesdelaubrac.com / www.lesclesdelaubrac.com

Conception et organisation d’événements professionnels hors cadre conventionnel, au ceeur de
I’Aubrac (séminaires, CODIR, teambuilding).
Ouvert toute I'année.

SARL Aubrac Electric - Cédric Gros

12, rue de la Violette - 12210 Laguiole

0565443190/06 87490234

aubrac.electricl2@gmail.com / www.sarl-aubracelectric.fr

Electricité générale, neuf, rénovation, dépannage, électroménager, TV, antennes.
Ouvert toute I'année.

SARL Aubrac Energies &

8, rue Lavernhe - 12210 Laguiole

056548 4291/0682032233
aubrac-energies@orange.fr

(hauffage, énergies renouvelables, sanitaire, clim.

Boutique Bras

1, place de la Patte d’Oie - 12210 Laguiole

05655118 25

boutique@bras.fr / www.boutique.bras.fr

Epicerie, arts de la table, bien-étre, linge, livres. La famille Bras a confectionné ou développé pour
vous ces produits avec soin.

Ouvert toute I'année, du lundi au samedi. En juillet-aoQt ouvert tous les jours.

Les Trésors d’Elia
19 Allée de 'Amicale - 12210 Laguiole
0565443349
lestresorsdelia@gmail.com / Facehook : lestresorsdelia / Instagram : lestresorsdelia

Un endroit chaleureux pour petits et grands. De jolis souvenirs de Laguiole et de I'Aubrac, jouets
en hois et jeux pour enfants.

Ouvert toute I'année.
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Arts de la table - Cadeaux - Déco La Boutique Branchée
12, rue de la Violette - 12210 Laguiole
0565443190
la.boutique.brancheel2@gmail.com
Déco d'intérieur, déco enfant, objet maison, idées cadeaux, luminaires, électroménager, TV, hifi,

fournitures électriques.
Ouvert toute I'année.
Arts de la table - Cadeaux - Déco Maison Maria &
4, place de la Patte d’Oie - 12210 Laguiole
0565443329

la.boutique.brancheel2@gmail.com

Magasin de décoration d’intérieur, quincaillerie, vaisselle, idées cadeaux, électroménager... idéal
pour offrir ou se faire plaisir !
Ouvert toute I'année.

Agence AXA &

Séverine Barrié - Marie Maugard - Assureurs
5, place Auguste Prat - 12210 Laguiole
0565484080
agence.harriemaugard@axa.fr / www.axa.fr

Spécialistes en assurance de biens et de personnes, en placements financiers et en banque, vous
accueillent avec leur équipe.

Ouvert toute 'année, du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 18h. Le samedi de 8h30 a 12h30.

Banque et Assurance Caisse d'’Epargne &
Agence de Laguiole
6, allée de 'Amicale - 12210 Laguiole
0581170050

WWW.caisse-epargne.fr

Guichet bancaire 24h sur 24h.

Ouvert toute 'année, le mardi, mercredi et vendredi : de 8h45a 12h15 et sur rendez-vous de 13h30 a
17h40. Jeudi : de 9h45 a 12h15 et sur rendez-vous de 13h30 a 17h40. Samedi : de 8h45 a 12h10.

Banque et Assurance Crédit Agricole

Agence de Laguiole

36, place du Foirail - 12210 Laguiole
0565514174

contact@ca-nmp.fr/ www.ca-nmp.fr

Banque de proximité.
Ouvert toute 'année. De 9ha 12h et de 13h30 a 18h sur rdv.

BRICO'BRAC &

(entre Commercial Marcel et Solange Mazars

Rue de Lavernhe - 12210 Laguiole

0565443641

superu.laguiole.bazar@systeme-u.fr

Bricolage, quincaillerie, peinture, jardin. Informatique, téléphonie, petit et gros électroménager.
Retrouvez une large gamme de produits pour équiper votre maison ! Livraison possible.

Ouvert toute 'année, du lundi au samedi 9h-19h. Dimanche 9h-12h30.

| Coiffure | SMF Coiffure
28, rue de la Violette - 12210 Laguiole
0565489326
smf.coiffure@orange.fr
Coiffure mixte, vente de produits de coiffure.
Ouvert toute 'année.

[ Coiffure | Sophie Coiffure &

(entre commercial Marcel et Solange Mazars
Rue de Lavernhe - 12210 Laguiole

056544 68 46

Salon de coiffure pour femme, homme, enfant.
Ouvert toute 'année.



Habillement - Chaussures - Accessoires

Habillement - Chaussures - Accessoires

Habillement - Chaussures - Accessoires

Habillement - Chaussures - Accessoires

Habillement - Chaussures - Accessoires

Habillement - Chaussures - Accessoires

Librairie - Papeterie

Librairie - Papeterie

Abeyron

7, rue Bardiere - 12210 Laguiole
0565442622
contact@abeyron.fr / www.abeyron.fr

Abeyron I'abeille de I'Aveyron, création originalement aveyronnaise de prét a porter homme. Lélégance
vue d'ici, qualité des tissus et confection soignée sont la ligne directrice de la marque.
Ouvert toute 'année du mardi au samedi.

Altobrak &

12, allée de I'amicale - 12210 Laguiole

05655140 65

contact@altobrak.fr / www.altobrak.fr

Magasin de randonnée. Vétements, chaussures et matériel pour la randonnée et la montagne. Location
VT électriques.

Ouvert toute I'année.

Aux chaussures d’'Eva

3, place de la Patte d’Oie - 12210 Laguiole
0565443942/0683366730

maison.evamel@orange.fr

Magasin de chaussures, chaussettes, entretien des chaussures, prét a porter, bijoux, maroquinerie,
accessoires, chapeaux, parfums, lunettes, maillots.

Ouvert toute I'année.

Bleu Myrtille
7, place de la Mairie - 12210 Laguiole
05654438 68
bleu.myrtille@orange.fr
Prét-a-porter femme chaussure accessoires : Freeman-Porter, Timezone, Salsa, Masai Orfeo, La petite
étoile, Des petits hauts, Oska, Dixie, Molly Braken, Blundstone, Zag, (abaia, Jane Blue, Adoré, Estheme...

Ouvert toute I'année. Hors saison : du mardi au samedi de 10h a 12h30 et de 14h30 a 19h. En saison : tous
les jours de 10h a 12h30 et de 14h30 a 19h.

Boutique Dessus Dessous

19, allée de I’Amicale - 12210 Laguiole

0565449827

dessusdessouslaguiole@orange.fr

Lingerie, accessoires et prét-a-porter hommes et femmes.
Ouvert toute I'année. Fermé le mercredi et le dimanche.

Campus-Laguiole
11, allée de 'Amicale - 12210 Laguiole
0565516723/0680106391
contact@campus-laguiole.com / www.campus-laguiole.com
Toutes tailles disponibles. A découvrir au cceur du village, un véritable univers autour de la couleur.
Ouvert toute I'année.

Au petit Journal &

Tallée de I'Amicale - 12210 Laguiole

0565515195

aupetitjournal@gmail.com / Facebook : Au petit journal Laguiole

Au petit journal vous propose de nombreux articles : presse, papeterie, librairie, jouets, idées cadeaux.
Ouvert toute I'année.

La librairie de Laguiole &

1his, rue du Valat - 12210 Laguiole

056548 4255

lalibrairiedelaguiole@wanadoo.fr / www.la-maison-hotel.fr

Librairie générale et alternative. Sélection de livres pour tous les curieux de notre monde.
Ouvert toute I'année.
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Supermarché

Conciergerie

Office Notarial de Lionel Moncade
7, rue des Tilleuls - 12210 Laguiole
0565443002
lionel.moncade@notaires.fr
Office notarial.
Ouvert toute 'année du lundi au samedi.

G-

Par Monts et Par vues &
Centre Commercial Marcel et Solange Mazars
rue de Lavernhe - 12210 Laguiole
0565489336
parmontsetparvues@wanadoo.fr
Nous proposons a la vente des montures optiques et solaires, lentilles et produits d’entretien,
jumelles, stations météo... Nous réalisons sur rendez-vous le contrdle visuel.
Ouvert toute 'année.

SUPER U Laguiole &
(entre Commercial Marcel et Solange Mazars
Rue de Lavernhe - 12210 Laguiole
05654436 41
superu.laguiole@systeme-u.fr

Boucherie, charcuterie, fromagerie a la coupe, rayon marée et fruits et [égumes. Sélection de produits
régionaux et rayon bio. A I'intérieur, retrouvez Brico'Brac ! Station service (B, especes 24h/24h.

Ouvert toute 'année, du lundi au samedi 9h-19h. Dimanche 9h-12h30.

Techmyphone
5rue de la Violette - 12210 Laguiole
0749394715
contact@techmyphone.fr
Réparation téléphones, vente de téléphones neufs et reconditionnés, accessoires.
Ouvert toute I'année, du mardi au samedi de 10h a 12h30 et de 14h a 19h.

Maison de 1'Aubrac &
Hameau d’Aubrac - 12470 Saint-Chély-d’Aubrac
0565446790

maisondelaubrac@orange.fr / www.maisondelaubrac.fr

Boutique de produits de fabrication locale : épicerie fine, coutellerie, artisanat et librairie
régionale, cadeaux et souvenirs.

Ouvert du 05/04 au 11/11.

0 rez du bois
47, rue de la Tour - 12470 Saint-Chély-d’Aubrac
0768 46 00 81
aurelieverronl2@gmail.com
Véritable parenthése déco pour votre intérieur, la boutique vous propose de la brocante chic,
des idées cadeaux et divers accessoires. Ambiance hohéme pour tous les ages !
Ouvert toute I'année, horaires variables selon la saison.

d’Aubrac
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Altitude 1469 &
3, rue des Ecoles - 12460 Montézic
068424 66 45

agence@altitudel469.com / altitudel469.com

Agence de communication, équipementier sportif, textile pro, objets personnalisés, enseigne,
vitrine, véhicule, site internet, vidéo, photographie, impression tous supports.

Ouvert toute I'année.

Conciergerie Les Clés de Do

74, rue du couderc- 12190 Le Nayrac
063826 56 59
contact@lesclesdedo.com / www.lesclesdedo.com

Doriane propose ses services aux propriétaires de maisons de vacances et de gites pour prendre
en charge toutes les taches liées a la gestion locative.

Ouvert toute I'année.

Le Nayrac



Arpence

AAPPMA ARGENCES-EN-
AUBRAC CANTOIN

Daniel Montarry

12420 Argences-en-Aubrac
0620175404
dmontarry@gmail.com

Gestion du patrimoine naturel et des activités
péche sur Argences-en-Aubrac, Cantoin et le Lac
de Sarrans en partie. Organisation de concours de
péche et de séances d'initiation pour les scolaires.

AMICALE DES ORIGINAIRES DE
SAINTE-GENEVIEVE, CANTOIN,
GRAISSAC

Laurent Cayron

0678802981
saintegenevievesurargenceparis@gmail.com

Organisation de journées ou soirées afin de
garder un lien d’amitié et de solidarité entre
les personnes originaires de notre commune.

ASSOCIATION CULTURELLE
DE LARGENCE

Edith Emrard

acla.argences@gmail.com

L'association culturelle de I'Argence promeut
[a culture sous toutes ses formes par la
réalisation de concerts comme Les Fétes
musicales de 'Aubrac en aodt, des ateliers de
peinture, lecture...

ASSOCIATION SPORTIVE DE
CANTOIN

Ulysse Raynal

0781873577

ulysseraynal@gmail.com

Petit club de foot du Nord Aveyron qui évolue
en 4¢ division de district.

AUTOUR DU CLAIRON

Alexis Charreire - Maison Communale de Lacalm
Rue du Clairon Rolland

12210 Argences-en-Aubrac

0614357038

michel.rouquette@nordnet.fr

(afé associatif ouvert les vendredis, samedis
et dimanches, rassemblement et célébrations
nationales et JEP.

BIEN VIVRE A LACALM
Victor Laroussinie

4, rue du Clairon Rolland - Lacalm
12 210 Argences-en-Aubrac
0684893407
bienvivrealacalm@gmail.com

L'association a pour objet de veiller au
maintien de la qualité, du cadre de vie des
habitants du village de Lacalm, de valoriser
ses territoires et de créer des liens entre les
habitants du village.

COMITE D’ANIMATION DE
GRAISSAC

[réne Fouet

05656647 27
daniel.raffy@orange.fr

Organisation d'animations dans le village
de Graissac : choucroute, belote... Pour créer
des liens et favoriser les échanges entre les
habitants.

COMITE DES FETES DE LACALM
Vincent Laroussinie

Saintou - 12210 Argences-en-Aubrac

0670 38 60 52
comitedesfetesdelacalm@gmail.com

[’équipe de bénévoles du comité organise
au fil de 'année des événements dans le
village de Lacalm. Grande féte d'été le ler
week-end d’aoit. Suivez-nous sur Facebook
et Instagram.

CONSERVATOIRE DE
L’AVEYRON - MUSIQUE ET
THEATRE

Avenue du Stade - 12420 Argences-en-Aubrac
0565738030/ 06434574 63
contact@crd-aveyron.fr
florent.lachenal@crd-aveyron.fr

Le Conservatoire de IAveyron est un
établissement d’enseignement artistique
spécialisé. Il propose enseignement de la
musique répartie sur 15 antennes et le théatre
sur lantenne de Rodez.

LA DAVALADA

Place des Tilleuls
Sainte-Geneviéve-sur-Argence
12420 Argences-en-Aubrac
0565661975
ladavaladaenargences@gmail.com

Association qui organise chaque année,

au début du mois d'octobre : la Davalada,
randonnée sportive et gourmande de buron en
buron au coeur des paturages de 'Aubrac.

LACALM SPORTS TOURISME
ET CULTURE

Raymond Lucadou

Maison Communale de Lacalm

Rue du Clairon Rolland

12210 Argences-en-Aubrac

0614357038
michel.rouquette@nordnet.fr

(lub trampoline avec Sports et Loisirs en
Argences et le Gym Club Ruthénois. Vide
grenier : 1% samedi d’aodit, foire traditionnelle
du 29 aodt, randonnées et soirées buron,
Echappée Verte en Aubrac.

LES AMIS DU MUSEE DES
CORNEMUSES DU MONDE
Vines - 12420 Cantoin

0643324888
maison.cabrette@orange.fr

A 20 minutes de Laguiole, découvrez le
Musée des Cornemuses du Monde a Cantoin.
Immersion garantie parmi la plus grande
collection de cornemuses, avec un espace
dédié aux traditions et a la danse.

LES GENTIANES EN AUBRAC
Janine Leboulenger

Lacalm - 12210 Argences-en-Aubrac
06129229 46
janine.leboulenger@gmail.com

L'association est ouverte a tous,, elle organise :
repas - rencontres - voyages - spectacles -
thés dansants.

LES MARTAGONS DE L’AUBRAC
0607 60 20 55

martagons@gmail.com.

Troupe de thédtre amateur de 16 a 99 ans, qui
se produit dans tout le Nord Aveyron de février
a fin mai.

Carlodez

ASSOCIATION DE
RESTAURATION DU PETIT
PATRIMOINE

Marielle Rigal

Mairie, 5 rue de la Mairie - 12600 Thérondels
0565 66 02 62
accueil-mairie@therondels.fr

Association qui gére et anime le sentier de
I'imaginaire «Et le paysan créa la prairie»,
et restaure le petit patrimoine du village.

89



90

Carlodez

ASSOCIATION ICARE
René Pagés

16 Grand'Rue - 12600 Mur-de-Barrez
06831959 36

rlnages@wanadoo.fr

Itinéraire clunisien Auvergne Rouergue
fédere les acteurs pour valoriser, animer le
GR®465 «Des Monts du Cantal a la Vallée du
Lot» : De Murat a Conques, 137km - 7 jours
de randonnées sur une voie antique de sites
clunisiens.

CARLADEZ GOUL SPORTIF
Gilbert Bonnet

12600 Mur-de-Barrez

07889716 01
gilbert.honnet348@orange.fr

(arladez Goul Sportif a une école de foot
pour les jeunes de 5-17 ans sur les communes
du Carladez et du Cantal. Le club utilise les
installations de Brommat, Mur-de-Barrez et
Raulhac.

CLUB DE LA BONNE HUMEUR
12600 Lacroix-Barrez

0679154573

granelet.germaine@neuf.fr

Organise tous les lundis la belotte, le tarot et le
tricot. Ainsi qu’un quine annuel, des voyages
et des repas envers la population du 3¢ dge de
Lacroix-Barrez et du Carladez.

CLUB DES AINES RURAUX ET
DE L’AMITIE MUR-DE-BARREZ /
TAUSSAC

Henri Fournier

229, route de Mur-de-Barrez - 12600 Taussac
0608362619

henrifournierl2@hotmail.com

Organise un quine en février a la salle des
fétes de Taussac et des animations : repas,
sorties, voyages. Jeux de carte : les jeudis
apres-midi.

COMICE AGRICOLE DE
THERONDELS

Francis Nolorgues et Daniel Tarrisse

Mairie, 5 rue de la Mairie - 12600 Thérondels
0565 66 02 62
accueil-mairie@therondels.fr

Grande Foire de Printemps ( 3¢ samedi matin
de mai) a Thérondels : foire aux heeufs gras
et foire aux fleurs et aux plants.

COMITE DES FETES DE
BROMMES

Odile Prunet

La Salesse - 12600 Mur-ce-Barrez
06 88 4197 93
gerard-prunet@orange.fr

Brommes est en féte au printemps : le comité
organise la féte du village. Pour la 21¢ édition
sur un week-end de mai ; rando 4x4 - démo,
féte, jeux, pétanque, vide-grenier, repas en
musique,...

COMITE DES FETES DE MUR-
DE-BARREZ

Arnaud Salou

Mairie, 16 Grand’Rue - 12600 Mur-de-Barrez
0660 66 39 47
comitemurdebarrez@gmail.com.

De heaux rendez-vous de féte et d'animations

au fil des saisons au village de Mur-de-Barrez.

Grande féte patronale le 3¢ week-end de juillet.
Suivez-nous sur FB.

GOSHINKAI BARREZIEN
(lément Bélard

Dojo du Gymnase, Rue des Ecoles
12600 Mur-de-Barrez

078216 8231
clement.belard@laposte.net

Association proposant des cours de Ju-Jutsu.

Défense debout et au sol et des techniques a

main nue ou avec armes. Ouvert a tous. RDV
lundi de 19h15 a 21h15 au dojo du gymnase de
Mur-de-Barrez.

JEUNES AGRICULTEURS
DU CARLADEZ

Amy Delpech

078219 45 68
jacarladez@gmail.com

L'association des JA Carladez organise les 8, 9,
10/08, la Grande Féte de I'élevage a Mur-de-
Barrez pour promouvoir 'agriculture locale :
nombreuses animations ; expositions de races,
Tepas, Soirées...

LA GRANDE FAMILLE

Ocette Bory

43, avenue du Dr. Monzie - 12600 Brommat
06 08 56 47 88

bory.odette@orange.fr

Reconnue d'intérét général, l'association
organise des activités toute I'année pour des
personnes agées.

LES MARCHEURS DU
CARLADEZ
alain.friocourt@orange.fr

06 80 48 9553

Randonnée organisée un dimanche sur deux
et un mardi sur deux.

PATRIMOINE ET CULTURE

A BROMMES EN BARREZ
Paulette Pages

Mairie, 16 Grand’Rue - 12600 Mur-de-Barrez
06113053 95
paulettepagescr@gmail.com

Programmation et projets culturels autour

du patrimoine roman : exposition, cortége
théatral, lecture, balade botanique, conférence
sont envisagés.

VIVRE A MAYRINHAC
Mayrinhac - 12600 Taussac
06440873 69
vivreamayrinhac@gmail.com

Association ceuvrant pour la sauvegarde du
patrimoine du village, grace a sa féte annuelle
le dimanche 3 aolit 2025 : brocante, pétanque,
buvette, repas, tombola.

Loguiole

APEL SAINT-MATTHIEU
12210 Laguiole

0565443335
stmatthieu.laguiole@apell2.fr

Diverses animations : tombola, salon du chocolat,
vente de tripes et aligot, spectacle, etc.

APPMA LES EAUX VIVES
LAGUIOLAISES

Jean-Louis Baduel

0633213330

Rivieres a truites fario, achat de cartes de
péche a '0Office de Tourisme ou sur internet,
lachés de truites au lac de La Source.

ASSOCIATION POURLA
PROMOTION DE LA STATION
DE SKI DE LAGUIOLE (A.P.S.L)
12210 Laguiole

06428834 41
assopromotionstationlaguiole@gmail.com

L’Association pour la Promotion de la Station
de ski de Laguiole (A.PS.L) a pour objectif de
participer a la promotion de la Station de ski
de Laguiole au travers de partenariats publics
et privés.

ASSOCIATION SPORTIVE DU
GOLF DE LAUBRAC

Pierre Ginisty

06 87516035

pginisty@gmail.com

Association sportive participant a 'animation
et au développement de la pratique du golf.



AUBRACACTION

Bernard Primois

Résidence de IAubrac, Route d’Espalion
12210 Laguiole

06801150 62
contact@aubracaction.fr

Sonorisation, animations et événements.
Ferme du Verdier, découverte des animaux
et ateliers.

COMITE DES FETES DE
LAGUIOLE

12210 Laguiole

06428834 41
comitedesfetesdelaguiole@outlook.fr

Le Comité des fétes de Laguiole anime le
village de Laguiole tout au long de I'année au
travers de nombreuses animations et activités
pour tous les godts et tous les dges.

FAMILLES RURALES AUBRAC
LAGUIOLE

(aroline Soto

Place du Couvent - 12210 Laguiole
0565516717
direction.fr.laguiole@gmail.com
alsh.laguiole@gmail.com

Accueil de loisirs, activités culturelles et
sportives, espace de vie sociale pour toute la
famille : judo, badminton, théatre d’impro.,
danse, volley-ball et bien-étre pour enfants
et adultes.

FC AUBRAC 98
0675665113
albespydaniel@gmail.com

(lub de foot accueillant 115 licenciés. 2 équipes
séniors, 1 équipe féminine U18 et une école de
foot toutes catégories.

FOYER RURAL CASSUEJOULS
Nicolas Andrieu

12210 Cassuéjouls

0679874459

andrieuguico@gmail.com

Foyer rural qui organise la féte du village
au mois d'aodt, le penthatlon, le quine du
téléthon.

LA LAGUIOLAISE

063710 09 63

laguiolaisel2@gmail.com

A Paris, association des originaires de Laguiole,
créde en 1910. Entraicle et événements festifs sur
[lle-de-France et Laguiole.

LAGUIOLE EXPO
Didier Dijols
0787082294
didier.dijols@orange.fr

Couvre différentes manifestations : festival
des Boeufs Gras de Paques (repas hoeuf

au comptoir), foire exposition (jeudi de
['Ascension), foire du 8 aot.

LAGUIOLE UNI
laguiole.uni@gmail.com

Association des artisans et commercants de
Laguiole.

LES AMIS DE LA MAISON
DE RETRAITE

0675718332
colette.nayrolles@hotmail.fr

Soutient les animations, organise les quines,
tripous, sorties.

LES AMIS DE LA STATION DE
LAGUIOLE

12210 Laguiole

0671287933
lesamisdelastationdelaguiole@orange.fr

Notre association soutient et accompagne
un projet de station 4 saisons, permettant
de conserver les structures existantes et
développer les activités pleine nature.

LES AMIS DU PARC DE
LAUBRAC, HABITONS UN PARC
Gérard Chastang

060778 9796

amispnr.aubrac@gmail.com

Habiter un parc naturel régional, faciliter le
dialogue entre les usagers, les élus et les
agents. Participer aux événements, organiser
des rencontres et faire vivre et évoluer la
charte du PNR.

LES ANCIENS DE LA
MONTAGNE

Bernard Costes
0565484340
bernard.costesO7@orange.fr

Organise repas, voyages, animations pour le
Club des Anciens de la montagne - troisieme
age.

LES BRAS KC

Route de I'Aubrac - 12210 Laguiole
0643714417

patisserie@bras.fr

(réde en 1993, cette association regroupe
tous les membres de 'équipe du Suquet
qui souhaitent s'aérer, respirer, bouger et
découvrir Aubrac. Un lundi sur deux une
activité est organisée.

LES RANDONNAIRES DE
L’AUBRAC

0640923701
dalamansol@gmail.com

Randonnées les dimanches et lundis a
I'exception de la période estivale aprés
adhésion a 'association.

LOUS OYOLOS
07 86 119154
lous.oyolos@gmail.com

Lous Oyolos font vivre, dans la convivialité,

la culture et les traditions populaires de
[Aubrac par les danses, musiques et costumes
traditionnels lors de spectacles, animations de
féte ou défilés.

MUSIQUE ET ORGUE EN
AUBRAC

Francoise Buée

0683 66 74 64
pascal.buee@orange.fr

A permis I'installation de l'orgue dans I'église
de Laguiole. Elle organise « Un été musical a
Laguiole ».

ROTARACT NORD AVEYRON
0786403976
rotaract.nordaveyron@gmail.com

Le Rotaract regroupe étudiants et jeunes
professionnels ayant a cceur de venir en aide

a Ceux qui en ont besoin en menant des
actions solidaires sur le territoire (Octobre Rose,
banques alimentaires...).

SPORT CLUB LAGUIOLAIS
0647361198
agnes.jenty@gmail.com

(ours de gym, renforcement musculaire, step,
cardio, tous niveaux.

SPORT QUILLES LAGUIOLE
0687295073
sg.laguiole@gmail.com

Le club de Quilles de Huit de Laguiole compte

plus de 60 adhérents dont 30 jeunes dés 7 ans.

Entrainement sous le quillodrome au stade
au printemps et été avec démonstration et
initiation.

SYNDICAT CANTONAL DE LA

RACE AUBRAC DE LAGUIOLE

Mairie - 12210 Laguiole

068510 68 67
flo.thibautdijols@yahoo.fr

Organisation de manifestations agricoles
ayant pour but de présenter nos animaux
(exposition, concours) et de visites de nos
fermes durant I'été.
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SYNDICAT DES FABRICANTS
AVEYRONNAIS DU COUTEAU DE
LAGUIOLE

05655150 14
ig.couteaudelaguiole@gmail.com

Depuis 2013, quatre couteliers du village de
Laguiole respectueux de leur patrimoine

se sont regroupés dans un syndicat pour
défendre le couteau de Laguiole et faire valoir
$a reconnaissance.

3Saint-Chely-
d'Aubrac

CLUB VTT DE SALGUES EN
AUBRAC

Salgues - 12470 Condom-d’Aubrac
0603196120
maurin.thierry@orange.fr

Le club VTT de Salgues en Aubrac organise dans
le cadre de la féte de Salgues «la 21° rando VTT
et pédestre des Boraldes» qui aura lieu le 20
juillet 2025 a partir de 7h a Salgues.

COMITE DES FETES DE
SALGUES - LES SALGOSS
Salgues - 12470 Condom d’Aubrac
0783043421
lessalgossi2@gmail.com

Le Comité des Fétes de Salgues c'est 50
bénévoles qui organisent chaque année 3
évenements : un bal d’hiver, une matinée
tripoux-escargots, et la féte du village. Suivez-
nous sur FB et Instagram.

DES BORALDES AUX
ENGUILHENS

Augustin Gosset

064826 3230
augustin.gosset@gmail.com

Association de pleine nature qui a pour

but la découverte du brame du cerf sur
I’Aubrac. Nous organisons des sorties pour
aller a I'écoute des cervidés entre le mois de
septembre et octobre.

LES CANTAIRES DE AUBRAC
0683147530

niel.aulos@orange.fr

Animations, chants traditionnels tous publics

pour animer les fétes de village, EHPAD, repas
de famille, anniversaires, etc...

TRADITIONS EN AUBRAC
22, rue du Tralfour

12470 Saint-Chély-d’Aubrac

06 07 86 57 02
traditionsenaubrac@gmail.com

Organisateur de IAubrac en Transhumance du
22 au 25 mai 2025 entre le village d’Aubrac (12)
et l'estive de Fontanilles (48), la transhumance
est désormais inscrite au Patrimoine Mondial
de PUNESCO.

\Viooene

ASSOCIATION AGREEE POUR
LA PECHE EN VIADENE

Office de Tourisme

12460 Saint-Amans-des-(6ts
05654416 82 / 05 65 44 81 61

Région idéale pour la péche en lacs, ruisseausx,
rivieres : truites, carnassiers, carpes. Cartes

et renseignements au magasin «Au Fil du
Temps» ou a I'Office de Tourisme.

LA BOITE A MUSIQUE
Martine Segard

12460 Saint-Amans-des-(6ts
067628 6430
martinesegard@orange.fr

Ecole de musique, enseignement et pratique
instruments et chant. Organisation Féte de la
Musique, concerts.

UNION SPORTIVE ARGENCE
VIADENE

066162 0339

12usav4260@orange.fr

Pratique du football pour 2 équipes séniors
et pratique initiation foothall pour jeunes
de5albans.

- Brommat : sur le parking de la salle des fétes
(devant la hibliotheque)

- laguiole : place du Taureau

- Mur-de-Barrez : parking de la Corette et rue
du college

- Saint-Amans-des-Cots : prés de la salle
polyvalente

- Saint-Chély-d’Aubrac : parking du Foirail

- Sainte-Genevieve-sur-Argence : place du
(ambon. Fonctionnent avec un badge ou
application smartphone si toutes les bornes
ont le méme systéme. Plus d'infos sur
Www.reveocharge.com

- Thérondels : place des tilleuls.

Laguiole, Mur-de-Barrez, Saint-Amans-des-
(6ts, Saint-Chély-d’Aubrac,
Sainte-Genevieve-sur-Argence, Thérondels :
place des tilleuls.

)

- Sainte-Genevieve-sur-Argence :
056566 4101

- laguiole : 05 6544 3113

- Saint-Chély-d’Aubrac (Espalion) :
0565511310

- Mur-de-Barrez : 05 65 66 63 05

- Saint-Amans-des-Cots : 05 65 44 85 01

- Pompiers ; 18 ou 112
-SAMU: 15

- Médecins de garde : 116 117
- Anti-poison : 05 6177 74 47

05656619 87 (standard)
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MAISON MEDICALE
Avenue de la Mécanique
Sainte-Genevieve-sur-Argence
12420 Argences-en-Aubrac

ADDICTOLOGUE ANPAA
Fabrice Nicon
05654454 42

ADMR
0565661021

DENTISTE
Alain Bérardier
05654426 86

INFIRMIERES
Mmes (ayla, Constant,
Dominge, Poulhes
056566 46 40

KINESITHERAPEUTE
Sarah Vaissier - Céline Laparra
0565664397

MEDECINS

Docteur Christine Gaulier
et Docteur Fabien Delmas
0565666070

ORTHOPHONISTE
Jordane Boccognani Lachenal
0565479704

PEDICURE - PODOLOGUE
Sophie Besombes
0565485287

PSYCHOLOGUE
(hristine Delgado
06 86 1559 06

POLE INFOS SENIORS
Marie Cottier
0633375408

INFIRMIERE D’EDUCATION
THERAPEUTIQUE ASALEE
Nathalie Charbonnier

0754366089

PHARMACIE BORS

Sainte-Genevieve-sur-Argence
056566 4123

Vetérinaire
SARL VETERINAIRE
DU HAUT PAYS

Sainte-Genevieve-sur-Argence
056566 42 53

Services postaux
LA POSTE

Sainte-Genevieve-sur-Argence
3631

AGENCE POSTALE
Lacalm - 056544 3300
(antoin - 05 65 66 43 00

Carlodez
Frofessions do santé

MAISON MEDICALE

Avenue du Cardinal Verdier
12600 Mur-de-Barrez

ADMR
05656614 68

CABINET MEDICAL
0565660231

CABINET INFIRMIER UDSMA
0565 66 03 42

DENTISTE
Saleh Jadallah
0565665070

DIETETICIENNE
Aurélie Ladoux
0688674972

PEDICURE - PODOLOGUE
Marie Boussagol
0565663200

PSYCHOLOGUE
PSYCHOTHERAPEUTE
Ghislaine Pezet

0649267586

Marion Delmas (enfants-ados)
0688507430

SAGE-FEMME
(éline Pernot
06 66 0338 50

OSTEOPATHE
Mur-de-Barrez

Marlene Berlancourt Miquel
064508 23 93

MASSEUR
KINESITHERAPEUTE
Mur-de-Barrez

Jeanne-Marie Chayrigues
056544 0693

CABINET INFIRMIER
Lacroix-Barrez
0565515442

SOPHROLOGUE |
REFLEXOLOGUE
(ahinet médical - Thérondels
(laire BADUEL

07520408 04

Pharmacies
PHARMACIE
CROZATIER - CLANET
Mur-de-Barrez

056566 0059

PHARMACIE REYBAUD
CORINNE

Thérondels

05656618 83

Vetérinaires
SELARL VET EN CARLADEZ

Mur-de-Barrez
05656619 55

VETOSTEO 12
Brommat
0687 37 80 53

Services postaux
LA POSTE

Mur-de-Barrez
3631

AGENCES POSTALES
COMMUNALES
Lacroix-Barrez

056544 57 64

Thérondels

0565 66 48 26
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Laguiole

Frofessions do sants
MAISON MEDICALE
AUBRAC-LAGUIOLE

4, bis rue du Pont romain
12210 Laguiole

CENTRE DE SOINS
INFIRMIERS
0565443718

MEDECINS
056548 4231

ORTHOPHONISTE
Virginie Barrié
0618 465599

ADDICTOLOGIE ANPAA
Fabrice Nicon
056548 4231

PSYCHOLGUE
Maélys Collignon
0565484231

DIETETICIENNE
Sandrine Bourrier
0679410273

MEDECIN

Laguiole

Docteur Francois Lavarenne
0565484290

CHIROPRACTEUR
Laguiole

Apolline Chauffour
06864094 54

CHIRURGIENS-DENTISTES
Laguiole

Vincent Chauffour

05 65 515182

Enzo Austruy

0565515182

Guy Salvagnac

0565443563

MASSEURS -
KINESITHERAPEUTES
Laguiole

Jean-Michel Arpajou

056544 34 46

Thomas Barach

0565483891

Pharmacies

PHARMACIE BOULDOIRES
Laguiole
056544 3454

PHARMACIE DU FOIRAIL
Laguiole
0565443110

Veterinaires
SELARL AUBRAC PASSION

Laguiole
05 65 44 5760

VETAUBRAC LAGUIOLE
Laguiole
0565484427

ROCAGEL PIERRE
VETERINAIRE OSTEOPATHIE
Laguiole

06455915 06

LA POSTE
Laguiole 3631

“d'Aubrac

Frofessions de santé

CABINET MEDICAL
Saint-Chély-d’Aubrac
0565442948

CENTRE DE SOINS
INFIRMIERS
Saint-Chély-d’Aubrac
0565485534

PHARMACIE GALTIER

Saint-Chély-d’Aubrac
0565442625

AGENCE POSTALE
COMMUNALE
Saint-Chély-d’Aubrac
0565 44 68 63

\Viadene
%gmmam

MAISON MEDICALE
DE LA VIADENE

Route d’Huparlac - 12460 Saint-Amans-des-

(6ts

MEDECINS
0565448524

CABINET INFIRMIER
Fabre - Boissonnade - Douls -
Imbert

056544 8767

CABINET INFIRMIER
Masson-Acquier - Avallon - Deverdelon
0565448519

INFIRMIERE D’EDUCATION
THERAPEUTIQUE ASALEE
Nathalie Charbonnier

0754366089

KINESITHERAPEUTES
Thierry Dandurand - Marion Gravillon
0565448789

ORTHOPHONISTE
Virginie Barrié - 0618 46 5599

PEDICURE - PODOLOGUE
Sophie Besombes - 05 65 48 27 53

PSYCHOLO@UE -
PSYCHOTHERAPEUTE
Marion Delmas - 06 88 50 74 30

PSYCHOMOTRICIENNE
Elsa Paveau - 06 3182 04 03

PHARMACIE DES LACS

Saint-Amans-des-Cots
056544 8614

Vetérinaires
VET’AMAZONES

Saint-Amans-des-Cots
0565 48 0186

LA POSTE

Saint-Amans-des-Cots
3631



PARIS (570 km)
CLERMONT-FERRAND (170 km)

ST FLOUR

AUMONT
AUBRAC

ESPALION\ UBRAC, MENDE
'Vi_LEFRANCHE

- RODEZ ~ LAISSAC

-
» TONTAUBAN
=~ BORDEAUX
(400 km)

AUVERGNE: MILLAY

ALBI
TOULOUSE
(210 km)

>,
N MONTPELLIER (210 km)
BEZIERS

PAR LA ROUTE LIGNES BUS EN TRAIN
AT5 Service li0 (Région Occitanie) : 3635
- Sortie nord Saint-Flour n° 28 0806801212 SNCF : gares a Aurillac, Rodez,
- Sortie Aumont-Aubrac n°35 - Rodez - Espalion - Laguiole - Saint-Flour, Aumont-Aubrac
- Sortie sud Sévérac-le-Chateau n° 42 Sainte-Genevieve-sur-Argence
N88 - Saint-Chély-dtAubrac - Espalion ;ﬁﬁaﬁmu';res
- Rodez : prendre direction Espalion. - Aurillac - Mur-de-Barrez 0471645000
N122 - Rodez - Mur-de-Barrez Rodez-Marcillac
- Aurillac : prendre direction D920 0uD99  Informations Gare routiére de Rodez, 0565 76 02 00
0565681113

Ambulances Taxis Carabasse
Zone artisanale la Poujade 2 - 6, rue du chéne - 12210 Laguiole
0565443334
ambulancescarabasse@orange.fr
Transports en taxi et en ambulance.

Ouvert toute F'année.

Aubrac Taxi Laurent Valenq
Route de I'Adrech - 12470 Saint-Chély-d’Aubrac

0672002571
aubractaxil2@gmail.com

Transport de personnes.
Ouvert toute I'année.

Laguiole

d’Aubrac
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Autocars Teyssédre
A Les Molédes - Route de Laguiole - 12460 Saint-Amans-des-(6ts
056544 8588
autocars.teyssedre@wanadoo.fr - autocars-voyages-teyssedre-aveyron.fr
Organisation de voyages sur un ou plusieurs jours en France ou a I'étranger, pour groupes
ou individuels. Location minibus 9 places. Programme et informations sur le site internet.
Ouvert toute l'année.

X
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tourisme

AUBRAC

WWW.TOURISME-EN-AUBRAC.COM
»
contact@tourismeenaubrac.com

Olfice de Trurisme

ﬂrgmw-wﬁwérw Carladez

Place des Tilleuls 12, Grand’Rue
Sainte-Genevieve-sur-Argence 12600 Mur-de-Barrez
12420 Argences-en-Aubrac 0565661016
0565661975

agte Suint-Chelg-4fubrac

Place de la Mairie 155, route de Bonnefon
12210 Laguiole 12470 Saint-Chély-d’Aubrac
05 65443594 0565442115

I/' /é

19, rue Principale
12460 Saint-Amans-des-Cots
0565448161
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